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2 Vorwort 

Unser Jahresprogramm ... 

Wir freuen uns über Ihr Interesse an unserem Programm für das Jahr 2024. Wie 
schon im vergangenen Jahr haben wir uns dazu entschieden, ein Jahrespro-
gramm in kleiner Stückzahl herauszubringen. Das ist ressourcenorientiert und 
nachhaltiger. 
Aktuelles kann man, wie gewohnt, auf unserer Homepage unter: www.ev-
bildungsportal-unna.de erfahren.
Wir bieten ein Sortiment an Bildungsangeboten von geburtsbegleitenden 
Themen, über Eltern Kind Gruppen, Angebote im Bereich Gesundheit, Kreatives 
und Kultur, sowie Seminare für Interessierte.
Wir stehen für ein breites und attraktives Bildungsangebot, bei dem für alle Inte-
ressierten etwas dabei sein wird und wir freuen uns über Anregungen, Fragen, 
Kritik, Lob und sind dankbar für Neues und offen für den Dialog. 
Die  Bildungsveranstaltungen in vielen Formaten, wie z. B. im Online- und 
Präsenzformat sowie Aktivitäten unter freiem Himmel, können Sie wie gewohnt 
auf unserer Webseite www.ev-bildungsportal-unna.de online buchen.

Für das Team des Bildungsreferates
Andrea Goede   

Auf Instagram finden Sie uns unter: bildungsreferat_im_kku     
    

Dipl. Päd. Andrea Goede                                                                      
Leitung Referat Bildung 
Referentin Familienbildung
02303 288-129 oder 0170 552 6670
andrea.goede@ekvw.de 



3Team Bildungsreferat

Susanne Landsberg
Pädagogische Mitarbeiterin
Familienbildung, Elternbildung
0170 9180 296 
susanne.landsberg@ekvw.de

Ina Wiegandt
Pädagogische Mitarbeiterin
Familientreff Bergkamen
0160 92307770
ina.wiegandt@ekvw.de 

Verwaltung Erwachsenenbildung
Ute Fehl
Sachbearbeitung
02303 288-150
ute.fehl@ekvw.de
Di: 13.00 - 15.00 Uhr, Mi & Do: 9.00 - 11.00 Uhr

Verwaltung Familienbildung
Evelyn Marretti
Sachbearbeitung
02303 288 149
evelyn.marretti@ekvw.de 
Di - Fr: 9.30 - 12.30 Uhr
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Akademie 55+

Die Akademie 55+ richtet sich an alle  
Menschen ab 55, die an Weiterbildung,  
Austausch mit anderen, sowie an  
religiösen, technischen und sozial-/ 
gesellschaftlichen Themen interessiert sind. 
Sie richtet sich an Leute, die sich nicht zum 
„alten“ Eisen zählen, sondern mitten im 
Geschehen stehen. 
Die Generation, für die das Internet zwar 
nicht „Neuland“ aber häufig eine Grau- 
zone mit vielen Fragezeichen darstellt. 
Von Studienreisen, über Pilgertouren bis 
zum Entdecken von digitalen Werkzeugen, 
bieten wir ein Portfolio an interessanten 
Bildungsveranstaltungen. 

Online und Offline – digital oder in Präsenz. 
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ab Montag, 8.07.2024 / 7 x montags
16.00 bis 18.30 Uhr
Jutta Kuschel
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
70,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 24.06.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Akademie 55+

Die eigene Work-Life-Balance finden
Methoden der Klangentspannung und Bewegung für die innere Balance

„Wir benutzen unseren Körper nicht, um in eine Pose zu kommen, sondern wir 
benutzen die Pose, um in unseren Körper zu kommen!“
Finden Sie die richtige Balance für Ihren persönlichen und beruflichen Alltag! 
Hier kommen Bewegungen aus dem Pilates und dem Yin Yoga zusammen. 
Das Ziel der Veranstaltungsreihe ist das Ankommen in Ihrem Körper und Wahr-
nehmen dessen, was die Klänge der Klangschale in uns bewegen und berühren.
Durch das Herzhören, landen wir ganz im Moment und können unsere Ver-
bundenheit spüren mit allem was ist. Hier kommen Sie zur Stille, hier dürfen Sie 
sein.
Ein Rundumprogramm mit Bewegungen, denen es Teilnehmenden auch mit 
fortgeschrittenem Alter und Körpergewicht ermöglicht sich gut und angenom-
men zu spüren.

Der Kurs ist das Richtige für Sie, wenn...
• Ihre Gedanken nicht stillstehen. 
• Sie sich mehr Leichtigkeit für Ihren Alltag wünschen.
• Sie Ihrem Körper eine gesunde Regeneration gönnen möchten.
• Sie Methoden zur Entspannung erlernen möchten. 
• Sie sich eine Auszeit vom Alltag wünschen.
• Sie lernen wollen, Ihren Körper mit sanften Bewegungen zu unterstützen.
• Sie Ihre allgemeine Beweglichkeit fördern wollen. 

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, Getränke. 

Die Veranstaltungsreihe richtet sich vor allem an Teilnehmende ab 50,  
willkommen sind aber selbstverständlich alle Interessierten!
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Samstag, 15.06.2024
9.30 bis 12.45 Uhr
Almuth Schneider
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
30,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 1.06.2024)

Montag, 2.09.2024 / 4 x montags
16.00 bis 17.30 Uhr
Almuth Schneider
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
60,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 19.08.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Gedächtnistraining
Fitness fürs Gehirn

Das Ganzheitliche Gedächtnistraining steigert spielerisch und ohne Stress die 
Leistungen des Gehirns und beteiligt hierbei Körper, Geist und Seele. Die Kurs-
stunden werden abwechslungsreich gestaltet mit Übungen beispielsweise zur 
Wahrnehmung, Merk- und Konzentrationsfähigkeit, Wortfindung oder zum as-
soziativen (=anknüpfenden) Denken. Die entspannte Gruppenatmosphäre regt 
darüber hinaus zum Gespräch und Austausch über eigene Gedächtnisprobleme 
im Alltag an wie z.B. Verlegen von Gegenständen (Wo sind meine Schlüssel?) 
oder das Vergessen von Namen.
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Zukunft Ruhestand
Übergang in die nachberufliche Lebensphase

Die meiste Zeit Ihres Lebens haben Sie im Beruf verbracht. Der berufliche Alltag 
gibt Ihrem Leben Struktur, Anerkennung, soziale Kontakte und ... . 
Kurz vor dem Ruhestand treten bisweilen Verunsicherungen, Ängste oder sogar 
Selbstzweifel auf. Es ist daher sinnvoll, sich frühzeitig mit dieser neuen Lebens-
phase zu beschäftigen. 
In diesem Seminar werden Sie sich der Chancen und Möglichkeiten bewusst, die 
diese neue Lebensphase bietet. Sie beleuchten u.a. Fragen nach Ihrem Bild vom 
Alter, nach den Veränderungen in Familie und Partnerschaft und nach Wün-
schen, die noch offengeblieben sind.

Akademie 55+

ab Montag, 4.03.2024 / 6 Termine
18.00 bis 20.15 Uhr
Birgit Albrecht
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
175,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 19.02.2024)

ab Montag, 2.09.2024 / 6 Termine
18.00 bis 20.15 Uhr
Birgit Albrecht
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
175,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 19.08.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
rt

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Samstag, 2.03.2024
10.00 bis 16.00 Uhr
Marius Sternitzke
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
70,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 17.02.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Effektive Lernstrategien für Senioren
Im Alter mit Freude und Leichtigkeit lernen

Ob beim Erlernen einer neuen Fremdsprache, im Rahmen des Seniorenstudi-
ums oder für den eigenen Alltag, effektive Lernstrategien sind ganz individuell 
einsetzbar und für die Anwendende von großem Nutzen. 
Erfahren Sie ihn diesem Seminar, wie Sie mit noch mehr Freude und Leichtigkeit 
effektiv lernen. Sie erhalten Einblicke in verschiedene Lernstrategien, um sich 
auch komplexe Informationen leicht zu merken und in entscheidenden Situati-
onen abrufen zu können. Zusätzlich erhalten Sie einen Einblick in Techniken die 
Ihnen helfen mit aufkommendem Stress umzugehen und dem eigenen Lernpro-
zess die größtmögliche Leichtigkeit zu verleihen.
Bringen Sie gerne Ihre eigenen Wünsche und Spaß am Experimentieren mit!
Die Veranstaltung richtet sich an Senior*innen und alle Interessierten.
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Kursleitungen und Referent*innen gesucht
Verstärken Sie unser Team

Engagierten Referent/-innen und Kursleitungen, die unser Portfolio mit interes-
santen Ideen bereichern möchten, sind herzlich willkommen! 
Wir bieten eine anspruchsvolle Nebentätigkeit auf Honorarbasis und  
Unterstützung und Beratung bei der Konzeption Ihres Angebotes.
Wir erwarten Praxis-Erfahrungen und Fachkenntnisse in den jeweiligen Bildungs-
bereichen, eine päd. Qualifikation, Zuverlässigkeit und selbstständiges Arbeiten.
Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns über einen ersten Kontakt mit Ihnen per Mail oder auch 
telefonisch: 
andrea.goede@ekvw.de; 02303 288 129
laura.bartzik@ekvw.de; 02303 288 180

Senden Sie uns eine kurze Beschreibung Ihrer Kursidee und der Veranstaltungs-
art und teilen Sie uns bitte ihre Praxiserfahrung mit. 
Gerne setzen wir uns bei Bedarf mit Ihnen in Verbindung.

10 % Ermäßigung
Vorteile durch Ehrenamtskarte 

Als Inhaberin oder Inhaber der Ehrenamts-
karte erhalten Sie, nach Vorzeigen der 
Ehrenamtskarte, 10% Ermäßigung auf die Kurs-
gebühr für alle Veranstaltungen in unserem Programm.

Allgemeine Informationen
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Bildung 

In dieser Rubrik finden Sie Weiterbildungsformate, die Sie je nach Bedarf als 
Gruppe oder über Ihre Einrichtung buchen können. Damit eröffnen wir Ihnen 
möglichst hohe Flexibilität für die Termin- oder Formatauswahl. 
Außerdem können Sie tagesaktuell immer wieder interessante Angebote auf 
unserer Webseite www.ev-bildungsportal-unna.de finden, bei denen Sie sich 
direkt einbuchen können.
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Individuelle Angebote in Ihrer Einrichtung
Referenten*innen kommen ins Haus

Für Kindertageseinrichtungen, Familienzentren und Grundschulen bieten wir 
folgende Veranstaltungen an:

Mediennutzung in der Familie
Wie man im Medien Dschungel den Überblick behält. Wir laden ein, zu einer 
spannenden Entdeckungsreise in die kindliche Medienwelt. In Gesprächen geht 
es um Hintergründe, Fakten und Praxiswissen rund um die kindliche Medienbil-
dung. 
Ustd. 175,00 €  / Gruppe

Entspannte Mahlzeiten - Auch im Onlineformat
Genauso wichtig wie die Qualität der Nahrungsmittel ist die Atmosphäre am 
Esstisch. Wie können Mahlzeiten gestaltet werden, damit Kinder mit Freude und 
Genuss selbstbestimmt essen lernen. Was brauchen Kinder, um sich mutig auf 
neue Geschmackserlebnisse einzulassen und mit Liebe zu essen.
Der Abend bietet Raum für neue Impulse, Fragen und Austausch.
3 Ustd. 175,00 €  / Gruppe

Windelfreiheit! - Auch im Onlineformat
Woran merke ich, dass mein Kind bald keine Windel mehr braucht? Wie kann 
ich es auf diesem Entwicklungsschritt achtsam begleiten? Welche Anpassungs-
schwierigkeiten können auftreten? Welche Hilfestellungen kann ich meinem 
Kind geben? Der Abend bietet fachlichen Support, Lösungsansätze und Raum 
für Erfahrungsaustausch.
3 Ustd. 175,00 €  / Gruppe

Spielend lernen - Auch im Onlineformat
Im Spiel entdecken Kinder die Welt. Sie sind von Geburt an neuierig und wollen 
herausfinden, wie alles zusammenhängt. Spielzeug ist nicht gleich Spielzeug.  
Wir zeigen auf, mit welchem Spielzeug der Forschergeist ihres Kindes in den 
ersten drei Lebensjahren unterstützt werden kann. 
3 Ustd. 175,00 € / Gruppe

Kleinkinder schützen - Unfälle vermeiden - Auch im Onlineformat
Unsere Wohnung erscheint uns sicher und vertraut. Und doch gibt es hier für 
Kinder im ersten Lebensjahr Gefahrenstellen. Wie lassen sich diese erkennen 
und beseitigen?
3 Ustd. 175,00 €  / Gruppe



15Bildung 

Individuelle Angebote in Ihrer Einrichtung
Referenten*innen kommen ins Haus

Beißen, Schlagen, Wegnehmen - Auch im Onlineformat
Oft irritiert Eltern das herausfordernde Verhalten der Kleinkinder, obwohl es zur 
Entwicklung dazugehört. Wie können Eltern entspannt, angemessen und souve-
rän darauf reagieren? An diesem Abend werden Lösungsansätze vorgestellt und 
Erfahrungen ausgetauscht.
3 Ustd. 175,00 €/ Gruppe

Ich! Alleine! Meins! - Auch im Onlineformat
Kinder entdecken ihren eigenen Willen. Die Phase der Wutanfälle ist für Eltern 
oft eine Herausforderung. Wir finden Lösungen, wie wir die Kinder respekt-
voll in diesem wichtigen Entwicklungsschritt begleiten können. Was bedeuten 
Wutausbrüche aus Sicht der Kinder und was wollen uns Kinder eigentlich damit 
sagen?
3 Ustd.  175,00 € / Gruppe

Kinder für die Zukunft stärken - Auch im Onlineformat
Wie können Kinder durch Mitbestimmung im KiTa-Alltag zu selbstbestimmten 
und starken Persönlichkeiten heranwachsen. Zu dieser und anderen Fragen zum 
Thema Partizipation gibt der Abend Antworten.
3 Ustd. 175,00 € / Gruppe

Wählen Sie eine Veranstaltung aus, wir kommen gern in Ihre Einrichtung. Termi-
ne sind nach Absprache möglich.

Dipl. Päd. Andrea Goede
02303 288-129
andrea.goede@ekvw.de

Infos

Was sind individuelle Angebote?
Für alle Einrichtungen geeignet

Als Einrichtung sind Sie auf der Suche nach passenden Themen für einen 
Elternabend oder Sie suchen mehrwöchige pädagogische Kursangebote?
Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir beraten Sie persönlich und individu-
ell. Wählen Sie ein Thema aus und kontaktieren Sie uns. 

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
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Stern von Bethlehem (astronomisch betrachtet)
Vortrag und Bildershow mit Modellen

„Der Stern von Bethlehem“ – Weise aus dem Morgenland folgen einem Stern 
zu Jesus nach Jerusalem. Doch was war dieser Stern? Ein Komet oder sogar eine 
Stern-Explosion?
An diesem Abend analysieren und besprechen wir diese Thematik Schritt für 
Schritt aus astronomischer Sichtweise. Mit Fotos und mitgebrachten Modellen 
blicken wir kreativ in die Astronomie-Geschichte. Ein Planetarium-Programm 
führt uns dabei zur Zeit Christi Geburt zurück.
Lernen Sie an diesem Abend außerdem was Kometen und Sternschnuppen sind, 
was Meteoriten und wie diese entstehen.
Mindestteilnehmendenzahl: 15 Personen

Samstag, 6.01.2024
20.00 - 21.30 Uhr
Markus Paul
Ev. Gemeindehaus Stift
Eulenstraße 12, 58730 Fröndenberg
12,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 23.12.2023)

Samstag, 21.12.2024
20.00 - 21.30 Uhr
Markus Paul
Ev. Gemeindehaus Stift
Eulenstraße 12, 58730 Fröndenberg
12,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 7.12.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Archäoastronomische Geschichten
Vortrag und Bildershow mit Modellen

Die Sternenkunde hat schon unsere Urvölker fasziniert. Heute blicken wir mit 
modernster Technik fast an das Ende des Universums! Die Astronomie beschäf-
tigt sich mit grundlegenden Fragen: Woher kommen wir? Wie sind wir entstan-
den? Wohin wird die Reise gehen?
Die Archäoastronomie ist ein Teilgebiet der Astronomie und beschäftigt sich mit 
der Geschichte der Sternenkunde. Kreativ, mit eigenen Astrofotos und Modellen 
werden Sie an diesem Abend mit Freude und Begeisterung an diese Wissen-
schaft herangeführt.
In dieser Veranstaltung beschäftigen wir uns mit drei großen Themen:
• Stonehenge
• Himmelsscheibe von Nebra
• Geschicht der Meteoriten
Zwei ganz besonders beeindruckende Weltkulturerben nehmen wir ins „Visier“. 
Das Unesco-Weltkulturerbe „Stonehenge“ und die „Himmelsscheibe von Neb-
ra“. Meteoriten sind Gesteine aus dem All. Bei der Entstehung des Sonnensys-
tems blieben diese „dunkle Brocken“ übrig, kommen zu uns auf die Erde und 
erzählen uns die frühe Geschichte unserer Planeten. Einige Meteoriten können 
Sie vor Ort bestaunen und anfassen!
Mindestteilnehmendenzahl: 15 Personen

Samstag, 20.01.2024
20.00 - 21.30 Uhr
Markus Paul
Ev. Gemeindehaus Stift
Eulenstraße 12, 58730 Fröndenberg
12,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 6.01.2024)

Samstag, 23.11.2024
20.00 - 21.30 Uhr
Markus Paul
Melanchton-Haus
Kleistraße 8, 59427 Unna
12,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 9.11.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung



18 Bildung

Gibt es Außerirdische?
Vortrag der Astronomie und Bildershow mit Modellen

„Gibt es Außerirdische?“ Mit dieser Frage beschäftigt sich die Menschheit schon 
seit vielen Jahren und auch in der heutigen Astronomie ist die Frage nach weite-
ren Lebensformen im All ein populäres Thema.
Der Astronom Markus Paul führt Sie an diesem Abend anhand von Modellen 
zum Anfassen in die Thematik ein und macht Sie mit den Bausteinen des Lebens 
vertraut. Erhalten Sie im Verlauf der Veranstaltung Antworten auf eine Vielzahl 
von Fragen:
Wie könnten Lebensformen auf anderen Planeten in unserer Galaxis aussehen?
Wo wäre Leben möglich und welche Bedingungen brauchen wir für Lebewe-
sen? Überentwickelte Form oder Einzeller?
Was sind die ältesten Lebewesen auf unserem Planeten?
Was haben wir schon gefunden oder entdeckt?
Zur besseren Planbarkeit der Veranstaltung ist eine vorherige Anmeldung unbe-
dingt notwendig.
Mindestteilnehmendenzahl: 15 Personen

Samstag, 10.02.2024
20.00 - 21.30 Uhr
Markus Paul
Ev. Gemeindehaus Stift
Eulenstraße 12, 58730 Fröndenberg
12,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 27.01.2024)

Samstag, 16.03.2024
20.00 - 21.30 Uhr
Markus Paul
v. Gemeindehaus Stift
Eulenstraße 12, 58730 Fröndenberg
12,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 2.03.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Pflanzen im All
Vortrag der Astronomie und Bildershow mit Modellen

„Pflanzen im All“ – das Thema ist hochaktuell, da Algen in näherer Zukunft un-
sere Weltbevölkerung miternähren werden. Weltweit entstehen Algenfarmen - 
auch in Deutschland. In der Raumfahrt sind Pflanzen und Algen nicht mehr weg 
zu denken. Werden Algen demnächst in Raumkapseln kultiviert und können 
Astronauten auf dem Weg zu Mars davon leben?
Der Astronom Markus Paul referiert anhand von Bildern, Modellen und sei-
nem neuen Fachbuch zum Thema. In seinem Buch beschreibt Markus Paul das 
fünfmonatige Experiment von Grundschüler*innen, die Pflanzen und Algen 
Extrembedingungen wie im Weltall aussetzten. Begeben Sie sich auf eine Zu-
kunftsreise in unbekannte Welten, experimentieren Sie mit uns, bekommen Sie 
einen Einblick in die Biologie von Pflanzen und Algen und das Highlight: hören 
Sie bei diesem Vortrag die Antwort zu unserem Projekt „Pflanzen im All“ von 
Astronaut Matthias Mauer. Erleben Sie, wie unsere Pflanzenproben mit einem 
Wetterballon in 36.000 Meter Höhe kommen.
Zur besseren Planbarkeit der Veranstaltung ist eine vorherige Anmeldung unbe-
dingt notwendig. Mindestteilnehmendenzahl: 15 Personen

Samstag, 2.03.2024
20.00 - 21.30 Uhr
Markus Paul
Ev. Gemeindehaus Stift
Eulenstraße 12, 58730 Fröndenberg
12,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 17.02.2024)

Mittwoch, 24.01.2024
20.00 - 21.30 Uhr
Markus Paul
Melanchton-Haus 
Kleistraße 8, 59427 Unna
12,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 10.01.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Trauer braucht Wärme
Vortrag für Menschen und deren Begleiter*innen in Abschiedsprozessen

Im Laufe des Lebens geht der Mensch durch viele Situationen, in denen er 
Verluste erleidet und dadurch mit dem Gefühl der Trauer in Verbindung kommt. 
In solchen Momenten geraten viele in eine emotionale Krise. Zu diesem Thema 
bietet die Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Unna einen Vortrag „Trauer 
braucht Wärme“ mit Referentin Kordula Schmid an. Die Veranstaltung findet 
am Mittwoch, 7. Februar, von 19 bis 20.30 Uhr im Haus der Kirche, Mozart-
straße 18-20, in Unna statt. Die Teilnahme kostet 12 
Euro. In dem Vortrag geht es um die Unterstützung, 
die bei Verlust und Trauer sinnvoll ist, von Familie und 
Freunden bis hin zur professionellen Trauerbegleitung. 
Kordula Schmid erläutert die unterschiedlichen Phasen 
der Trauer und wie eine persönliche Begleitung oder 
eine Trauergruppe Halt geben kann.
Mindestteilnehmendenzahl: 8 Personen

Samstag, 7.02.2024
19.00 - 20.30 Uhr
Kordula Schmid und Gabriele Esser
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
12,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 24.01.2024)

Mittwoch, 9.10.2024
19.00 - 20.30 Uhr
Kordula Schmid und Gabriele Esser
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
12,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 25.09.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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„Wer tröstet eigentlich mich?“
Workshop zur Selbstfürsorge

Viele Menschen erhalten in Lebenskrisen gute Unterstützung von Familie, Freun-
den, professionellen Begleitern. Aber auch Menschen, die begleiten, bedürfen 
Trost und Beistand, um Belastungen und Überforderungen zu ertragen, zu 
bewältigen und zu überstehen. So benötigen sie als Begleiter ebenso andere 
Menschen oder Methoden, um Trost zu erfahren. Gerade Menschen, die ande-
ren gerne und viel geben (z. B. Menschen in helfenden Berufen) und trösten, 
bleiben oftmals ungetröstet zurück. Für diese Menschen ist es wichtig, in ihrer 
Arbeit berührbar zu sein, Mitgefühl zu haben, warmherzig zu sein, um den 
Menschen auf seinem ganz persönlichen Weg durch seine Lebenskrise begleiten 
zu können.
Dieser Workshop richtet sich speziell an Ehrenamtliche, Berufstätige helfender 
Berufe sowie an alle, die andere Menschen begleiten. Im Fokus stehen die per-
sönliche Unterstützung, Resilienzstärkung und Burnout-Prophylaxe als Selbstfür-
sorge um selbst nicht „ungetröstet“ zurückzubleiben.
Mindestteilnehmendenzahl: 15 Personen

Samstag, 16.03.2024
10.00 - 17.00 Uhr
Kordula Schmid und Gabriele Esser
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
95,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 2.03.2024)

Samstag, 28.09.2024
10.00 - 17.00 Uhr
Kordula Schmid und Gabriele Esser
Ökologiestation des Kreises Unna
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
95,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 14.09.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Gerade heute ärgere dich nicht!
Anregungen für den Umgang mit Ärger und Stress

Sie sind überzeugt: „das geht nicht!“ und im gleichen Moment fallen Ihnen 
Menschen ein, die im größten Stressen gelassen bleiben, sich von nichts aus der 
Ruhe bringen lassen, ständig gute Laune haben, sich bester Gesundheit erfreu-
en und ganz nebenbei locker all ihre gesteckten Ziele erreichen. Sie dagegen 
mühen sich ab, haben eine Menge Verantwortung und benötigen enorm viel 
Zeit, Geld und andere Ressourcen? Das alles ist sehr anstrengend, kostet Sie 
eine Menge Kraft und ist oftmals von großem Ärger begleitet, den Sie manch-
mal lange mich sich herumtragen.
Wenn Sie wissen wollen, wie man sich nicht ärgert, dann sind sie in diesem 
Vortrag genau richtig. Erfahren Sie, wie Sie mit einfachen Anregungen und 
Tipps den Umgang mit Ärger und Stress „ad acta“ legen und Sie ab sofort ein 
entspanntes und glücklicheres Leben führen können.
Mindestteilnehmendenzahl: 10 Personen

Donnerstag, 25.01.2024
19.00 - 21.00 Uhr
Kordula Schmid
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
12,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 11.01.2024)

Mittwoch, 11.09.2024
19.00 - 21.00 Uhr
Kordula Schmid
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
12,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 28.08.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Berührung durch Worte
Achtsamkeit im Umgang mit Sprache

Mit Worten berühren wir Menschen. Mit Worten stellen wir gegenseitig Kon-
takt her. Wörter können helfen Gefühle zu erleben. Sprache erlaubt uns, Infor-
mation, erlerntes Wissen, Wissen unserer Vorfahren, unserer inneren Welt leicht 
weiterzugeben. Dadurch ergibt sich eine ungeheure Möglichkeit der wechsel-
seitigen Einflussnahme, der Synergien und der Anregung zur Kreativität. Jeder 
Mensch verfügt über eine ihm eigene Ausdrucksweise, die im Wesentlichen von 
seiner Lebensgeschichte geprägt ist. Oft führen alte Denk- und Verhaltensmus-
ter zu Irritationen sowie Konflikten in der Kommunikation und im Umgang mit 
unseren Mitmenschen.
In diesem Workshop erhalten Sie die Möglichkeit, anhand von leicht nachvoll-
ziehbaren Beispielen und praktischen Strategien Ihre eigene innere Haltung 
zu fördern und erfahren, wie dadurch eine wertschätzende Kommunikation 
gelingen kann.
Mindestteilnehmendenzahl: 10 Personen

Samstag, 16.11.2024
10.00 - 16.00 Uhr
Kordula Schmid
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
80,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 2.11.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Kräuterwanderung
Heilkräuter am Wegesrand

Erkennen Sie die Bärentatze, das Marienkräutlein 
oder den „Guck durch den Zaun“? Wissen Sie 
welche Kräuter bei Insektenstichen oder kleinen 
Verletzungen Abhilfe schaffen? Diesen und weiteren Fragen gehen wir bei der 
Kräuterwanderung in Unna mit Kräuterexpertin Claudia Backenecker nach.
Lernen Sie, was die Natur im Bornekamp Unna zu bieten hat, wie Sie schnelle 
Selbsthilfe beim Spaziergang am Wegesrand finden, erkennen und anwenden 
können. 
Erweitern Sie Ihr Wissen zu heimischen Kräutern, deren Anwendung und Ver-
wendung und erfahren Sie mehr über die Mythen der Vergangenheit.
Die Teilnehmendengebühr ist am Veranstaltungstag vor Ort bei der Referentin 
zu entrichten.
Zur besseren Planbarkeit ist eine vorherige Anmeldung unbedingt erforderlich.
Mindestteilnehmendenzahl: 15 Personen

Montag, 1.04.2024
15.00 - 17.15 Uhr
Claudia Backenecker
Im Bornekamp (hinter der Unterführung rechts) 
Bornekampstraße 36, 59423 Unna
25,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 18.03.2024)

Sonntag, 16.06.2024
16.00 - 18.15 Uhr
Claudia Backenecker
Im Bornekamp (hinter der Unterführung rechts) 
Bornekampstraße 36, 59423 Unna
25,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 2.06.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Konzentrations- und Gedächtnistraining für Berufstätige
Übungen zur Förderung der Gedächtnisleistung

Herausforderungen im Beruf und Alltag erfordern ein immer höheres Maß an 
Flexibilität und Effizienz. Immer mehr Informationen müssen in kurzer Zeit von 
uns verarbeitet werden. Schule, Studium, Aus- oder Fortbildungen erfordern, 
dass immer umfangreichere Inhalte nachhaltig in unserem Gedächtnis abruf-
bar gemacht werden. Äußere Einflüsse und wechselnde Aufgaben erschweren 
unsere Konzentrationsfähigkeit und Merkfähigkeit dabei zusätzlich.
Das ganztägige Seminar zum Konzentrations- und Gedächtnistraining für Be-
rufstätige vermittelt einerseits Informationen zur Arbeitsweise des Gedächtnisses 
bzw. der Gedächtnisspeicher. Andererseits trainieren die Teilnehmer*innen 
durch unterschiedliche Übungen spezielle Gedächtnisleistungen wie z.B. 
Konzentration, Denkflexibilität (Fähigkeit, auf unterschiedliche Situationen zu 
reagieren) oder assoziatives Denken (Verknüpfung neuer Gedächtnisinhalte mit 
bereits gespeicherten Informationen): wichtige Anforderungen im Berufsalltag. 
Sie lernen darüber hinaus verschiedene Techniken kennen, die das Einprägen 
von Informationen erleichtern (Memotechniken). Die Bedeutung von Bewegung 
und Entspannung wird bewusstgemacht, einige Entspannungstechniken werden 
vorgestellt. Die persönlichen Fragen und Anregungen der Teilnehmer*innen 
bereichern und ergänzen das Seminarprogramm.
Mindestteilnehmendenzahl: 15 Personen

Samstag, 27.04.2024
9.30 - 17.15 Uhr
Almuth Schneider
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
60,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 13.04.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Resilienztraining
Innere Stärke und Gelassenheit für Alltag und Berufsleben

Hohe Anforderungen von beruflicher wie von privater Seite sind heute an der 
Tagesordnung. Häufig nagen solche Situationen schließlich an unserer 
Gesundheit. Das wollen wir ändern! In diesem Kurs lernen Sie Entspannungs- 
und Resilienztechniken kennen, aus denen Sie neue Kraft für persönliche und 
berufliche Situationen tanken können. Mit nützlichen Handwerkszeug für 
mentales Wohlbefinden beugen Sie stressigen Momenten oder Konflikten vor 
und stehen durch innere Gelassenheit mitten im Leben. Ganz klar profitieren 
davon das persönliche Wohlbefinden, das zwischenmenschliche Miteinander, 
die Balance und ein entspannter Blick auf das Leben. 
Dieser Kurs thematisiert Ursachen, Symptome und Arten von Stress, sowie den 
Unterschied zwischen kurzfristiger Entspannung und grundsätzlicher Gelassen-
heit. Vor diesem Hintergrund lernen Sie ganz praktisch konkrete Resilienztechni-
ken kennen.
Mindestteilnehmendenzahl: 10 Personen

ab Montag, 22.01.2024 / 8 Termine
18.30 - 20.00 Uhr
Birgit Sicking
Ökologiestation des Kreises Unna
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
105,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 8.01.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Referentin Birgit Sicking
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Nachhaltigkeit
Inspiration und Austausch für ein gutes Leben mit Zukunft

Sind Sie neugierig auf das, was das Leben schön macht und gleichzeitig nicht 
nur Ihnen, sondern auch anderen Menschen und der Natur zugutekommt? 
Oder haben Sie eigene Gedanken zum Thema Nachhaltigkeit, die Sie gerne 
teilen möchten? Sind Sie in der glücklichen Lage, erste Erfahrungen mit nach-
haltigen Lebensstilen gesammelt zu haben oder möchten Sie gerade ganz neu 
in die Welt der Nachhaltigkeit hineinschnuppern und vielleicht einen ersten Fuß 
hineinsetzen? Ganz egal, wie es ist - Sie sind (hier) genau richtig!
In diesem Kurs geht es um Nachhaltigkeit und Fairness, Klimaschutz und Ver-
antwortung, Gesundheit, Bedürfnisse und gemeinsames aber auch individuelles 
Glück und kreative und genussvolle Lösungswege. Stammt die Idee der Nach-
haltigkeit ursprünglich aus der Forstwirtschaft, betrifft sie heute alle Lebens-
bereiche und fußt nun auf einem ausgewogenen Zusammenspiel aus sozialer 
Gerechtigkeit, ökologisch sinnvollem Verhalten und zusätzlich ökonomischen 
Aspekten. Im Vordergrund stehen kreative Lebensstile und einfache Ideen, um 
allem, was lebt, mit Respekt und Achtung zu begegnen.
Im Rahmen dieses Kurses werden Möglichkeiten besprochen, erörtert, diskutiert 
und entwickelt, wie Nachhaltigkeit in die einzelnen Bereiche eines erfüllten und 
gesunden Lebens Einzug halten kann. Themenbereiche werden unter anderem 
sein:
• Was sind Nachhaltigkeit und Nachhaltigkeitskompetenz überhaupt?
• Nachhaltigkeit und Landschaftsnutzung
• Nachhaltigkeit im Alltag und Berufsleben
• Klima und Klimaschutz
• Nachhaltigkeit und Gesundheit
• Persönliche Bedürfnisse und Motivation zu nachhaltigem Handeln
Neben kleinen Inspirations-Vorträgen wird in lebendigen Übungen gemeinsam 
die Nachhaltigkeitskompetenz trainiert und es gibt genügend Raum für Fragen 
und Gespräche zum Thema Nachhaltigkeit.
Mindestteilnehmendenzahl: 10 Personen

ab Montag, 26.08.2024 / 6 Termine
17.30 - 19.00 Uhr
Birgit Sicking
Ökologiestation des Kreises Unna
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
105,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 8.01.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Denk dich gesund mit NLP
Wie unsere Gedanken unsere Gesundheit beeinflus-
sen

Gewonnen wird im Kopf, nicht nur beim Sport. 
Immunsystem und Psyche sind eng miteinander 
verbunden. Mit den richtigen mentalen Strategien 
können Sie Einfluss auf Ihre Gedanken nehmen und 
ihre Gesundheit gezielt fördern. 
Erlernen Sie in diesem Seminar, wie Neuro-linguis-
tisches Programmieren (NLP) Denkstrategien opti-
mieren und das Denken auf Heilung programmieren 
kann. Im Laufe des Seminars, werden neben dem 
theoretischen Input, praktische Übungen des men-
talen Trainings, zur Förderung des Körpers und der 
Psyche, angeboten.
Mindestteilnehmendenzahl: 15 Personen

Samstag, 11.05.2024 
10.00 - 13.00 Uhr
Marius Sternitzke
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
40,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 27.04.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Referent  
Marius Sternitzke
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Überzeugend und entspannt präsentieren
Präsentationskurs

Sind Sie manchmal in der Situation, Arbeitsergebnisse, neue Projektideen oder 
ähnliches präsentieren zu müssen? Oder Sie verfügen über ein großes Fachwis-
sen, dass Sie gerne weitergeben möchten? Egal ob sie im beruflichen oder im 
privaten Bereich etwas präsentieren möchten - in diesem Kurs sind Sie genau 
richtig! 
Nicht nur die Techniken für überzeugendes Präsentieren - analog wie digital - 
erlernen und trainieren Sie hier praktisch. Sie gewinnen auch die nötige Gelas-
senheit und Entspannung, die Ihnen Ihre Nervosität nimmt und Ihre Präsentation 
zu einem schönen Erlebnis werden lässt! 
Die Veranstaltungsreihe thematisiert u.a.:
• Anwendungsbereiche für Präsentationen
• Sinnvoller Aufbau einer Präsentation
• Grundlagen von Lernen, Wahrnehmung & Aufmerksamkeit
• Gestaltungsprinzipien der Visualisierung in Präsentationen
• Grundsätze beim Sprechen und Präsentieren
• Präsentationstechniken
Bitte bringen Sie ein Beispielthema mit, mit dem Sie am letzten Kurstermin Ihre 
neuen Kompetenzen in einem zehnminütigen Vortrag praktisch trainieren und 
vertiefen können, sodass das Präsentieren immer mehr zu einer Selbstverständ-
lichkeit wird.
Mindestteilnehmendenzahl: 10 Personen

ab Dienstag, 9.04.2024 / 8 Termine 
16.30 - 18.00 Uhr
Birgit Sicking
Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6, 59192 Bergkamen
65,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 26.03.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Kommunikationskompetenz
Verstehen und verstanden werden

Kommunikation ist ein echter Könner! Und wir sind es auch, wenn wir Kommu-
nikation richtig zu nutzen und anzuwenden wissen! Genau darum geht es in 
diesem Kurs. Wir steigen in die Hintergründe von Kommunikation ein, trainieren 
unterschiedliche Kommunikationstechniken ganz bewusst und lernen Hinter-
grundinformationen zu erkennen. Individuell und wertschätzend zu kommuni-
zieren, steht im Vordergrund. Zudem eignen Sie sich das Handwerkszeug an, 
mit Hilfe von Kommunikation sinnvolle und zufriedenstellende Konfliktlösungen 
zu finden oder Missverständnisse und Konflikte gleich ganz zu vermeiden. Wir 
experimentieren mit Sprache und Körpersprache, setzen uns mit der Bedeutung 
von Beobachtung, Empathie und gezieltem Formulieren auseinander und lernen 
nicht zuletzt auch die Wirkungen unterschiedlicher Fragearten, Sachaussagen 
und Interpretation kennen und anzuwenden.
Dieser Kurs erweitert auf pragmatische Weise aber auch mit Spaß unsere Mög-
lichkeiten zu lebendiger und nützlicher Kommunikation, die unseren Alltag wie 
auch das Berufsleben erleichtern. So erreichen wir unsere Ziele in einem harmo-
nischen Miteinander und stärken ganz nebenbei auch Wohlbefinden, Gesund-
heit und Gelassenheit.
Mindestteilnehmendenzahl: 10 Personen

ab Dienstag, 29.10.2024 / 8 Termine
16.30 - 18.00 Uhr
Birgit Sicking
Stadtteilzentrum „Brücke“
Berliner Allee 16, 59425 Unna
70,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 15.10.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Stressprävention im Beruf
Zwei-Tages-Seminar nach 53 c SGB XI (für Pflege- und Betreuungsassistenz)

Die eigene Mitte finden, Anregung in Stresssituationen gelassener zu sein (Für 
Pflege und Betreuungsassistenz)
Dauerhafter Stress macht krank. Doch zum Berufsalltag in Bereich der Pflege 
und Betreuung gehört Stress zum Alltag. Wie geht man also mit dem alltäg-
lichen Stress um? Erlernen Sie in diesem Seminar, wie kurz- und langfristige 
Methoden helfen können, Ihren Alltag zu strukturieren, in Stresssituationen 
gelassener zu reagieren und die eigene Resilienz zu stärken.
Dieses gesetzlich vorgeschriebene, zweitägige Seminar richtet sich an Pflege- 
und Betreuungskräfte, insbesondere an ausgebildete zusätzliche Betreuungs-
kräfte nach 53c SGB XI und soll Sie dazu befähigen, Ihre berufliche Praxis zu 
reflektieren und die im Rahmen Ihrer Qualifikation zur zusätzlichen Betreuungs-
kraft erworbenen Kenntnisse zu vertiefen.
Das Seminar:
• erfüllt die Anforderungen der GKV-Richtlinie
• umfasst zwei Tage (16 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten)
• bietet Getränke aber keine sonstige Verpflegung
• ist MD (Medizinischer Dienst) – anerkannt.
Mindestteilnehmendenzahl: 14 Personen

Dienstag, 3.09.2024 & Mittwoch, 4.09.2024
8.30 - 15.30 Uhr
Jutta Kuschel
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
120,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 1.08.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Kommunikation mit Menschen mit Demenz
Zwei-Tages-Seminar nach 53 c SGB XI (für Pflege- und Betreuungsassistenz)

Weniger ist mehr, für Pflege und Betreuungsassistenz
Die Arbeit und Begleitung von Menschen mit Demenz kann für Pflege- und 
Betreuungskräfte mit hohen Anforderungen und auch mit Schwierigkeiten ein-
hergehen. Dabei kann es gerade im Bereich der Kommunikation immer wieder 
zu Missverständnissen und/oder Konflikten kommen. Erlernen Sie in diesem 
Seminar, wie Sie verschiedene Kommunikationstechniken in Ihrem beruflichen 
Alltag nutzen und die verschiedenen Kommunikationsebenen in Bezug auf das 
Krankheitsbild kennen sowie zu erkennen.
Dieses gesetzlich vorgeschriebene, zweitägige Seminar richtet sich an Pflege- 
und Betreuungskräfte, insbesondere an ausgebildete zusätzliche Betreuungs-
kräfte nach 53c SGB XI und soll Sie dazu befähigen, Ihre berufliche Praxis zu 
reflektieren und die im Rahmen Ihrer Qualifikation zur zusätzlichen Betreuungs-
kraft erworbenen Kenntnisse zu vertiefen.
Das Seminar:
• erfüllt die Anforderungen der GKV-Richtlinie
• umfasst zwei Tage (16 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten)
• bietet Getränke aber keine sonstige Verpflegung
• ist MD (Medizinischer Dienst) - anerkannt.
Mindestteilnehmendenzahl: 14 Personen

Dienstag, 3.12.2024 & Mittwoch, 4.12.2024
8.30 - 15.30 Uhr
Jutta Kuschel
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
120,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 2.11.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Demenz verstehen und mit ihr umgehen
Veranstaltungsreihe zum Thema „Demenz“

Demenz betrifft einen Großteil der Gesellschaft. Ob selbst erkrankt oder durch 
Erkrankungen im nahen Umfeld - die Berührungspunkte mit der Erkrankung 
sind vielfältig und weit verbreitet. Doch wie gehe ich mit der Erkrankung im 
familiären Umfeld und/oder Bekanntenkreis richtig um?
Der Demenzerkrankte lebt in einer eigenen Welt, in einer anderen Zeitachse, zu 
der Angehörige und andere Menschen nur schwer Zugang finden können.
Unsicherheit - Verzweiflung - Angst und Scham verändern den Alltag. Ohne 
Unterstützung ist das nicht zu schaffen. Cornelia Büse vom Demenznetzwerk 
Fröndenberg klärt über Verhaltensweisen auf und bietet Lösungsansätze. Erhal-
ten Sie Informationen zum Krankheitsbild, erfahren Sie mehr über den richtigen 
Umgang mit der Krankheit und nehmen Sie wertvolle Tipps für den Umgang mit 
Betroffenen sowie Ihren Alltag mit.
Mindestteilnehmendenzahl: 15 Personen

Außerhalb der Veranstaltungsreihe besteht ebenfalls die Möglichkeit an einzel-
nen Terminen teilzunehmen. Kontaktieren Sie dazu und bei weiteren Fragen 
und Anliegen die zuständige Referentin der Erwachsenenbildung Laura Bartzik 
(Tel. 02303 288 180 oder E-Mail: laura.bartzik@ekvw.de). Die Termine sind: 
10.01.2024, 07.02.2024, 06.03.2024, 10.04.2024, 08.05.2024, 05.06.2024, 
03.07.2024, 21.08.2024, 03.09.2024, 02.10.2024, 06.11.2024, 03.12.2024

ab Mittwoch, 10.1.2024 / 12 Termine (1x monatlich)
17.00 - 18.30 Uhr
Cornelia Büse
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
95,00 € (pro Termin 10,00 € p.P.)
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 27.12.2023)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Fein!Fühlig!Fördern!
Fortbildungsreihe für pädagogische Fachkräfte in Gruppenform I und II

Basisqualifizierung von pädagogischen Fachkräften in U3-Gruppen
Bildung und Betreuung von Unter-Dreijährigen haben in der vergangenen 
Dekade an breiter gesellschaftlicher Akzeptanz gewonnen und gehören heute 
fast selbstverständlich zum Leistungsspektrum einer Kindertagesstätte. In einer 
Phase mit hoher Entwicklungsdichte und dabei in besonderer Weise auf sta-
bile Bindungsbeziehungen angewiesen, bringen Unter-Dreijährige besondere 
Bedürfnisse mit in die Einrichtung, die es in Konzeption und Bildungsarbeit 
angemessen zu berücksichtigen gilt. Diese Fortbildungsreihe führt in die Grund-
lagen der pädagogischen Arbeit mit Kleinkindern ein, erklärt wichtige Entwick-
lungsschritte, zeigt Förderansätze auf und vermittelt praxisnahes Handlungswis-
sen für Fachkräfte, die in U3-Gruppen arbeiten. Herzliche Einladung zu einer 
lebendigen 
Entdeckungsreise rund um das Thema Bildungsarbeit mit Kleinkindern. 
Modul 1: Entwicklungsschritte und Förderansätze in den ersten drei Lebensjah-
ren (09.10.2024)
Modul 2: Wichtige Entwicklungsaufgaben verstehen und begleiten (10.10.2024)
Modul 3: Bindung und Transition (04.12.2024)
Modul 4: Bildung beobachten und dokumentieren (05.12.2024)
Mindestteilnehmendenzahl: 15 Personen

Ab Mittwoch, 9.10.2024 / 4 Termine
9.00 - 16.30 Uhr
Kathrin Dewender
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
350,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 11.09.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Insta to go
Workshop: Das 1 x 1 von Instagram

Beitrag, Story, Reel, Feed und Bio - was ist das eigentlich? Was brauche ich für 
Instagram und welche Nutzungsmöglichkeiten gibt es?
In dem Insta-Workshops geht es um das 1x1 von Instagram. Hier werden vor 
allem Menschen ohne Vorkenntnisse - aus dem kirchlichen Umfeld, aber auch 
aus Vereinen und sozialen Einrichtungen -  angesprochen. Die Basisschulung soll 
Lust auf mehr machen und natürlich zum Weitermachen animieren.

Instagram Reels
Workshop

Der Workshop richtet sich an Anfänger*innen und Interessierte mit geringen 
Vorkenntnissen, die mit einem privaten Account oder für ihre Kirchengemein-
de, die Jugendgruppe, den Verein, die Kita oder sonstige Einrichtungen aktiv 
werden wollen.
Anhand von kurzen Impulsen, Vorträgen und Beispielen, wird das Format Reels 
vorgestellt. Welche Regeln gibt es zu beachten, welche Wirkung haben Reels, 
welche Techniken und Apps gibt es, um Instagram optimal zu nutzen.  In einem 
praktischen Teil wird das Gelernte direkt umgesetzt. 

Dienstag, 23.01.2024
9.00 - 11.30 Uhr
Annika Sprunk
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 9.01.2024)

Dienstag, 20.02.2024
18.00 - 20.30 Uhr
Annika Sprunk
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 6.02.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Begleiten statt verbieten
Als Familie kompetent und sicher in die digitale Welt
 
In nahezu allen Familien ist Digitalität heutzutage ein wichtiges Thema, das 
häufig zu Konflikten und Spannungen zwischen Eltern und Kindern führt. Das 
muss nicht sein. Im geschützten Rahmen kann, darf und soll Digitalität auch 
verbinden und Spaß machen. 
Wie Eltern einen sicheren Rahmen für ihre Kinder schaffen und Digitalität positiv 
im Familienalltag nutzen können, erläutern Leonie Lutz und Anika Osthoff in 
ihrem Spiegel Bestseller „Begleiten statt verbieten“. 
Auf dem Weg zur bewussten digitalen Begleitung auf Augenhöhe hilft dieses 
Buch Eltern, indem es ihnen eine Brücke in die digitale Welt ihrer Kinder baut, 
ihnen grundlegendes Wissen zu Risiken an die Hand gibt, ihre Rolle bei der di-
gitalen Erziehung aufzeigt und mit konkreten Tipps und Ideen zu gemeinsamen 
digitalen Familienerfahrungen einlädt.
Mindestteilnehmendenzahl: 10 Personen

Montag, 11.03.2024
18.00 - 19.30 Uhr
Anika Osthoff
Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6, 59192 Bergkamen
35,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 26.02.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Bildung
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TikTok, Snapchat und Co. 
Die digitale Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen

Jeden Tag verbringen wir Stunden über Stunden vor dem Bildschirm und im 
Internet. Unsere Kinder auch. Ist das normal? Wie viel Medienzeit ist denn ei-
gentlich ok? Wie können wir Kindern die Gefahren und Risiken und letztendlich 
den richtigen Umgang mit digitalen Medien vermitteln? Und welche Netzphä-
nomene sollten mit Kindern besprochen werden? 
In diesem Online-Vortrag dreht sich alles um die digitale Lebenswelt von Kin-
dern und Jugendlichen. 
Die Themen: Medienzeit, Medienkompetenz, YouTube & Co., das erste Smart-
phone, Social Media Apps (WhatsApp, TikTok, Instagram, Snapchat), Cyberm-
obbing, Cybergrooming, Schutzeinstellungen.

Donnerstag, 29.02.2024
19.00 - 20.30 Uhr
Anika Osthoff
online
25,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 15.02.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort
Kosten
Anmeldung

Bildung 
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Selbst-bewusst ich selbst sein
Meine Stärken entdecken und souverän meinen Weg gehen

Jede und jeder von uns hat Stärken & Fähigkeiten, die uns liebenswert und 
kompetent machen! Doch nicht jeder & jedem ist das Selbstbewusstsein in den 
Schoß gelegt und so manche(r) hadert oft mit sich. Doch wir sind alle wertvoll! 
In diesem Kurs kommen wir unseren guten Seiten langsam auf die Spur, um uns 
persönlich zu entfalten, eigene Entscheidungen treffen zu können, uns vielleicht 
auch Neues in kleinen Schritten mutig zuzutrauen und selbstbewusst unsere 
eigene Work-Life-Balance zu gestalten. Neben theoretischen und praktischen 
Einheiten, bietet die Veranstaltungsreihe Raum für (Erfahrungs-)Austausch in 
Kleingruppen und im Plenum.
Thematisiert wird in der Veranstaltungsreihe u. a.:
• Wirkung und Wahrnehmung
• Selbst-Bewusstsein & Selbst-Vertrauen
• Persönlichkeit, Lebenserfahrung und Kompetenzen
• Zusammenhänge zwischen Entspannung, Gelassenheit, Resilienz und 

Selbstbewusstsein
• Kommunikation und Selbstbewusstsein
Birgit Sicking leitet lebendig und respektvoll dazu an, uns als Mensch immer 
besser zu verstehen und immer mehr wertzuschätzen. So gehen wir in Zukunft 
gestärkt, entspannt und zuweilen sogar genussvoll durch‘s Leben!

ab Montag, 8.04.2024 / 10 Termine
9.30 - 11.00 Uhr
Birgit Sicking
online
50,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 25.03.2024)

ab Montag, 28.08.2024 / 10 Termine
17.30 - 19.00 Uhr
Birgit Sicking
online
50,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 25.09.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort
Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort
Kosten
Anmeldung
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Stressbewältigung für Eltern
Methoden zur Stressbewältigung und Selbstfürsorge

Sie haben Kinder und stehen oft unter Stress? Der Alltag mit Kindern kann 
herausfordernd sein. Daher bedarf es im Alltag an guter Selbstfürsorge und 
Stressmanagement. Wir laden Sie herzlich zu unserem Workshop zum Thema 
„Stressmanagement für Eltern“ ein. 
In diesem interaktiven Workshop werden Sie unter anderem:
• Wege entdecken, um die eigene Balance zwischen Familie und Selbstfürsor-

ge zu finden.
• Effektive Strategien zur Stressbewältigung erlernen.
• Praktische Tipps und Methoden zur Entspannung im hektischen Alltag 

erhalten.
• Mit anderen Eltern Erfahrungen und Ressourcen teilen.
Bringen Sie gerne Ihre eigenen Beispiele und Spaß am Experimentieren mit.
Die Veranstaltung richtet sich an Eltern, Erziehungsberechtigte und alle Interes-
sierten.

Dienstag, 30.01.2024
17.00 - 19.15 Uhr
Marius Sternitzke
online
20,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 16.01.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort
Kosten
Anmeldung
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Die Kunst des Seiltanzes
Studieren ohne Stress

Als Studierende sind Sie oft stark eingebunden. Sie und vielleicht auch andere 
Menschen haben Erwartungen an Sie, die Sie erfüllen sollen. Das kann Stress 
auslösen. Hier erlernen Sie zu priorisieren, Ihre Zeit bestmöglich zu nutzen 
um alles Wichtige zu schaffen. Um dies so entspannt wie möglich zu können, 
erlernen Sie praktische Techniken um mit dem immer wieder aufkommenden 
Stress umzugehen. Diese können Sie beim Lernen und/oder bei aufkommenden 
Prüfungsstress, oder auch im Alltag einsetzen.
Die Veranstaltung richtet sich an Studierende, Schüler*innen, Auszubildende 
und alle Interessierten.

Dozent*innen-Fortbildung
„Es gibt keine schwierigen Teilnehmer*innen“

Die Bildungsarbeit lebt von der Interaktion zwischen Referent*in und Teilneh-
menden und in den allermeisten Fällen gelingt diese auch ohne größere Störfak-
toren. Dennoch gibt es hin und wieder Teilnehmende, die durch ihr Verhalten 
oder eine Bemerkung den/die Referent*in nervös machen und ihn/sie aus dem 
Konzept bringen. In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie mit einfachen Tech-
niken aus dem NLP (Neuro-linguistisches Programmieren) ganz leicht wieder 
bei sich selbst ankommen können und die Situationen spielend lenken können. 
Erlernen Sie in dieser Veranstaltung souverän zu leiten und erproben Sie die 
Methoden praktisch innerhalb der Fortbildung.  

Dienstag, 6.02.2024
18.00 - 20.15 Uhr
Marius Sternitzke
online
20,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 23.01.2024)

Donnerstag, 15.02.2024
10.00 - 12.15 Uhr
Marius Sternitzke
online
30,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 1.02.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort
Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort
Kosten
Anmeldung
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Auf in die zweite Runde!
Nach der Elternzeit zurück ins Berufsleben

Der erneute Einstieg ins Berufsleben kann etwas Spannendes und gleichzeitig 
Beängstigendes sein. Es gibt viele neue Herausforderungen. Vielleicht wissen 
Sie auch gar nicht, ob Sie noch die Fähigkeiten haben, so viel neues Wissen 
aufzunehmen. Hier erlernen und erproben Sie praktische Techniken, um neues 
Wissen so einfach und zuverlässig wie möglich abzuspeichern und wieder abzu-
rufen. 
Sie erproben Stressmanagement-Techniken, die Ihnen helfen auch in neuen, 
anstrengenden Situationen den Kurs auf Ihr Ziel zu halten. Diese Techniken kön-
nen genutzt werden, um mit dem Lerndruck, dem Leistungsdruck oder heraus-
fordernden Situationen leichter umgehen zu können.
Bringen Sie gerne Ihre eigenen Beispiele und Spaß am Experimentieren mit.
Die Veranstaltung richtet sich an Eltern, Erziehungsberechtigte und alle Interes-
sierten.

Dienstag, 5.03.2024
18.00 - 20.15 Uhr
Marius Sternitzke
online
20,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 20.02.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort
Kosten
Anmeldung
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Digitales und kollaboratives Mindmapping
Ideen finden, sammeln und teilen

Mindmaps oder zu Deutsch Gedankenkarten basieren in ihrem Wesenskern auf 
einem assoziativ ausgerichteten Denken. Die Technik ist darauf ausgerichtet, 
über einem sogenannten Wurzelknoten, der stets zentral auf einem Dokument 
angelegt ist, und durch das Spiel mit Flächen, Farben und Formen sowie Text, 
spontan entstehende Ideen bzw. Gedanken zu sammeln sowie kontinuierlich 
auszubilden.
Als grundlegendes Muster ergibt sich dabei stets ein Baumdiagramm, das 
immer weitere Zweige entstehen lässt. Auf diese Weise werden darüber hinaus 
im Gedächtnis verortete Informationen nicht nur „aufgerufen“ und eingängig 
visualisiert, vielmehr können diese in einen ganz neuen Kontext gesetzt bzw. 
entsprechend „verknüpft“ werden.
Highlights:
• Basiswissen „Mindmapping“ in Theorie und Praxis
• Kollaboration über alternative Apps und Cloudlösungen
• Ausgestaltung von Innovationsprozessen in der Teamarbeit
• Mindmaps als Datenbanken des Wissens - grundlegende Konzepte
• EXTRA: Wissensmanagement und -transfer in Organisationen

Dienstag, 5.03.2024
17.00 - 18.30 Uhr
Thorsten Bradt
online
19,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 20.02.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort
Kosten
Anmeldung
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Prezi
Die Alternative zu MS PowerPoint

Erfolgreiche Präsentationen zeichnen sich durch ein im Wortsinne „bildhaf-
tes“ Erzählen von Geschichten aus (Visual Storytelling). Prezi bietet zahlreiche, 
innovative Möglichkeiten zur Visualisierung. Besondere Animationseffekte 
ermöglichen Präsentationen, welche das Publikum durchgängig „in den Bann zu 
ziehen“ vermögen - und zwar unabhängig vom eigentlich zugrunde liegenden 
Thema.
Grundkenntnisse zur technischen Bedienbarkeit von Prezi bilden dabei nur die 
Basis. Die Umsetzung anspruchsvoller und tatsächlich auch erfolgreicher Präsen-
tationsprojekte erfordert darüber hinaus ein Verständnis für die professionellen 
Anwendung von Flächen, Formen, Farben und vor allem von Schrift. Einschlägi-
ge „Gestaltgesetze“ sollten möglichst berücksichtigt werden.
Highlights:
• Prezi im Überblick - Benutzeroberfläche und Funktionalität
• Gestaltgesetze - Flächen, Formen und Farben im Detail
• Typografie - der gekonnte Umgang mit Schrift
• Storyboards und Regieanweisungen als Grundlage
• EXTRA: Special Effects für „nachhaltige“ Präsentationen

Dienstag, 12.03.2024
17.00 - 18.30 Uhr
Thorsten Bradt
online
19,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 27.02.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort
Kosten
Anmeldung
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Canva
Online-Creative-Tool

Canva zählt zu den weltweit bekanntesten digitalen Whiteboards und ermög-
licht sowohl eine individuelle Pflege als auch einen kollaborativen Austausch 
insbesondere von visuellem Content. Bereits die kostenlose Variante der App 
bietet eine Kernfunktionalität, mit der sich im Rahmen eines „visuellen“ Marke-
tings einschlägige Inhalte für Social Media „produzieren“ lassen - beispielsweise 
für die aktuell äußerst beliebte Plattform Instagram.
Innerhalb eines professionell ausgerichteten Marketings lassen sich mit Canva 
zudem sogenannte Memes, also kreative sowie sich im Idealfall viral verbrei-
tende Inhalte erstellen. Die App ist gleichermaßen für eine Hobby- und Profi-
Anwendung geeignet und erfordert im Vergleich zu alternativen Tools eine 
verhältnismäßig geringe Einarbeitungszeit. 
Highlights:
• Whiteboards und Präsentationen in der Teamarbeit
• Erstellung von Inhalten für soziale Medien wie Instagram
• Klassische Kommunikationsmittel - Flyer, Plakate usw. 
• Canva als Content Management System (CMS)
• EXTRA: Effektive Worklflows in der professionellen Praxis

Donnerstag, 11.04.2024
14.30 - 16.00 Uhr
Thorsten Bradt
online
19,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 28.03.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort
Kosten
Anmeldung
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MS OneNote im Büromanagement
Struktur und Flexibilität im Berufsallag

Das kostenlos nutzbare OneNote zählt zu den beliebtesten digitalen Notizbü-
chern weltweit, integriert sich nahtlos in die Umgebung des klassischen Office-
Pakets von Microsoft (aktuell: Version 2021) bzw. derjenigen von Microsoft 365 
(Produktivitätscloud). Als Kollaborationsplattform ermöglicht es ein strukturier-
tes und dennoch flexibles Arbeiten 
Zudem lässt es sich für ein „Gewohnheitstracking“ einsetzen, dessen Ziel das 
Erfassen bestehender individueller Routinen im Berufsalltag sowie ihre optima-
le Anpassung an eine konkrete Arbeitsumgebung ist. Nicht zuletzt bietet sich 
OneNote für ein professionelles Wissensmanagement bzw. einen ebensolchen 
Wissenstransfer (Übertragung von Daten), etwa im Rahmen einer Projektorgani-
sation, in Unternehmen an. 
Highlights:
• Strukturierte und flexible Workflows im Büromanagement
• Teamworking - professionelle Techniken zur Zusammenarbeit
• Wissensmanagement und -transfer in Unternehmen
• Cloudbasierte Organisation von Projekten in Arbeitsgruppen 
• EXTRA: Tipps und Tricks zum „Full Power“-Einsatz von OneNote

Donnerstag, 25.04.2024
14.30 - 16.00 Uhr
Thorsten Bradt
online
19,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 11.04.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort
Kosten
Anmeldung
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Barrierefreie Office- und PDF-Dokumente
Technische Konsistenz und Rechtskonformität

Barrierefreie Office- und PDF-Dokumente ermöglichen blinden bzw. Menschen 
mit einem deutlich eingeschränkten Sehvermögen den gleichberechtigten Zu-
gang zu digitalen Informationen. 
Um eine einschlägige Barrierefreiheit in Ihrer Gemeinde, Ihrem Verein oder Ihrer 
Organisation, durchgängig zu gewährleisten und dem genannten Personenkreis 
eine entsprechend zuverlässige „Wahrnehmung“ (Titel, Unter- und Zwischen-
titel, Mengentext, Tabellen, Grafiken, Bilder usw.) konsequent zu ermöglichen, 
gilt es einige Besonderheiten und technische Umsetzungen zu beachten. Diesen 
werden wir uns gemeinsam in diesem Online-Seminar widmen.
Das Seminar richtet sich an alle Interessierten.
 Highlights:
• Praxisrelevante Programme - professionelle Anwendungsszenarien
• Workflows mit Microsoft Word zur Einführung
• Workflows mit Adobe InDesign und Acrobat (Industriestandard)
• Technische Standards: PDF/UA-1 (DIN ISO 14289-1:2016-12) und PDF/A
• EXTRA: Gesetzliche Anforderungen - BGG und BITV 2.0 usw.

Dienstag, 1.10.2024
18.30 - 21.30 Uhr
Thorsten Bradt
online
38,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 17.09.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort
Kosten
Anmeldung
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Full Power-Workflows mit Microsoft Outlook
Strategien für ein effizientes Büromanagement

Microsoft Outlook präsentiert sich als „die“ Schaltzentrale im Büromanage-
ment. Es bildet gleichermaßen die Basis für ein konsistentes Zeit- und Aufgaben-
management, die Organisation von Kontakten und folglich für ein Kundenbe-
ziehungsmanagement sowie insbesondere für eine zielgerichtete interne sowie 
externe Unternehmenskommunikation.
Dieser Digitalkurs bietet tiefe Einblicke in professionelle Anwendungsszenarien 
unter Microsoft Outlook. Adressiert werden routinierte Anwenderinnen und 
Anwender, die bestehende Workflows optimieren, teils automatisieren und 
insoweit nachhaltig ausgestalten möchten: Strategien für ein effizientes Büro-
management.
Highlights:
• Professionelle Justierung der Outlook-Optionen
• Individuelle QuickSteps und optimierte Regeln
• Schnellbausteine und Serienmails (personalisierte Korresondenz)
• Profi-Techniken zum Zeit- und Aufgabenmanagement
• EXTRA: Zahlreiche, wirklich (!) unbekannte Tipps & Tricks

Dienstag, 12.11.2024
13.30 - 15.00 Uhr
Thorsten Bradt
online
19,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 29.10.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort
Kosten
Anmeldung
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NLP (Neuro-Linguistisches-Programmieren)
Schnupperworkshop

NLP (Neuro-Linguistisches-Programmieren) ist ein hochentwickeltes System 
menschlicher Kommunikation, das in den USA von Richard Bandler und John 
Grinder entwickelt wurde. Es bietet eine Vielfalt an Methoden, mit denen Sie 
Ihre Gefühle, Verhaltensweisen und Denkmuster bewusstmachen und beein-
flussen können. Es bietet Ihnen die Möglichkeit, Stärken, Fähigkeiten, Denkmus-
ter bei sich und anderen zu entdecken, im beruflichen und privaten Alltag zu 
nutzen und weiterzuentwickeln. Der NLP-Schnupperworkshop soll Ihnen erste 
Einblicke in diese Methoden geben. In kleineren praktischen Übungen erfahren 
Sie mehr über sich und Ihre Verarbeitungsprozesse.

Mittwoch, 28.08.2024
18.00 - 20.15 Uhr
Marius Sternitzke
online
20,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 12.08.2024)

Montag, 16.09.2024
18.00 - 20.15 Uhr
Marius Sternitzke
online
20,00 € 
www.ev-bildungsportal-unna.de (bis 2.09.2024)

Termin / Dauer

Referent*in
Ort
Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort
Kosten
Anmeldung
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Café Knirps

Das „Café Knirps“ ist ein offener 
Elterntreff in dem sich Familien mit 
kleinen Kindern treffen können. Die 
Angebote finden regelmäßig –  
außer in den Schulferien – statt. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Inzwischen gibt es elf „Café Knirps“-
Treffpunkte, meist in Kooperation mit 
Kirchengemeinden und/oder Kinder-
gärten organisiert. Welche Gruppen 
sich wo und wann treffen, lesen Sie
nachfolgend.
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Offener Treff für Eltern und Kinder
Spiel, Spaß und Erfahrungsaustausch

Freitag, 9.00 bis 11.30 Uhr
Christina Elsler, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit
Treffpunkt Windmühle
Kurt-Schumacher-Straße 62
58730 Fröndenberg
Treffpunkt Windmühle und Familienzentrum 
„Auf dem Mühlenberg“ Fröndenberg

Termin
Leitung
Ort

Kooperation

Fröndenberg
R

Donnerstag, 9.30 bis 11.30 Uhr
Christina Elsler, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit
Kinder- und Jugendhaus
Goethestraße 6
59439 Holzwickede
Ev. Kirchengemeinde Holzwickede und Opherdicke 
und Familienzentrum „Löwenzahn“

Mittwoch, 9.00 bis 11.30 Uhr
Daniela Arntz, Erzieherin
Ev. Gemeindehaus
Brauerstraße 5
58730 Fröndenberg-Frömern
Ev. Kirchengemeinde Frömern

Termin
Leitung
Ort

Kooperation

Termin
Leitung
Ort

Kooperation

Holzwickede

Frömern

R



51

Mittwoch, 9.30 bis 12.00 Uhr
Farina Pago-Welke, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit
Ev. Jugendheim
Mittelstraße 66 
59174 Kamen-Heeren
Ev. Kirchengemeinde zu Heeren-Werve

Termin
Leitung
Ort

Kooperation

R

Heeren-Werve

Dienstag, 9.00 bis 12.00 Uhr
Susanne Landsberg, 
Päd. Mitarbeiterin Ev. Familienbildung
Kinder- und Jugendhaus Taubenschlag
Kamener Straße 31 
59425 Unna
Ev. Kirchengemeinde Unna-Königsborn und 
Ev. Familienzentrum „Unter´m Regenbogen“

Termin
Leitung

Ort

Kooperation

Unna Königsborn
R

Café Knirps

Mittwoch, 9.00 bis 11.30 Uhr
Silke Firzlaff, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit
Bodelschwinghaus
Otto-Prein-Straße 17
59174 Kamen-Methler
Ev. Kinder- und Familienzentrum Methler

Donnerstag, 9.00 bis 11.00 Uhr
Sabine Denkert, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit
Ev. Gemeindezentrum Johannes Buxtorf Haus
Perthesstraße 8
59174 Kamen
Ev. Kirchengemeinde Kamen

Termin
Leitung
Ort

Kooperation

Termin
Leitung
Ort

Kooperation

Methler

Südkamen

R
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Donnerstag, 9.00 bis 12.00 Uhr
Susanne Landsberg,
Pädagogische Mitarbeiterin Ev. Familienbildung
Ichtys Haus
Friedensstraße  4a
59427 Unna 
Ev. Kirchengemeinde Massen und 
Ev. Familienzentrum „Arche“

Termin
Leitung

Ort

Kooperation

Unna Massen
R

Montag, 9.00 bis 11.30 Uhr
Daniela Arntz, Erzieherin
Martin-Luther-Haus
Kirchplatz 1
59423 Unna
Ev. Kirchengemeinde Unna
Familienzentrum „Kinderarche“

Termin
Leitung
Ort

Kooperation

Unna Mitte
R

Freitag, 9.00 bis 11.30 Uhr
Irina Lüttig
Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit 
Gemeindezentrum „Brücke“
Berliner Allee 16, 59425 Unna
Familienbüro der Stadt Unna und  
Ev. Kirchengemeinde Unna-Königsborn

Termin
Leitung

Ort

Kooperation

Unna Königsborn 
R

Mittwoch, 15.30 bis 17.30 Uhr
Irina Lüttig
Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit 
Kinder- und Jugendhaus Taubenschlag
Kamener Straße 31, 59425 Unna
Ev. Kirchengemeinde Unna-Königsborn

Termin
Leitung

Ort

Kooperation

Unna Königsborn am Nachmittag
Für KInder von 0 bis 2 ½ Jahre

R
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Familien
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Geburtsvorbereitung
Antworten auf Fragen in der Schwangerschaft

Die Zeit vor der Geburt wirft bei den meisten Eltern 
viele Fragen auf. Wie wird die Geburt sein? Was 
kann ich während der Schwangerschaft für meinen  
Körper tun? Wie bereite ich mich und meine Familie 
auf das Baby und die Elternschaft vor?
Eine Kostenübernahme durch die Krankenkasse 
ist möglich. Weitere Infos dazu erteilt die leitende 
Hebamme.

Sultan Kürk, Hebamme
Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6
59192 Bergkamen
Infos erteilt das Familienforum Katharina
FamilienForumKatharina
Mozartstraße 26, 59423 Unna
02303 100 2848
familienforum@hospital-verbund.de
FamilienForumKatharina Unna

Samstag und Sonntag:

27. und 28.1.24, 9.00 - 16.00 Uhr
29. und 30.6.24, 9.00 - 16.00 Uhr
7. und 8.9.24, 9.00 - 16.00 Uhr
30. und 1.12.24, 9.00 - 16.00 Uhr

Leitung
Ort

Kosten
Anmeldung

Kooperation

Termine

Kurs 1
Kurs 2
Kurs 3
Kurs 4

Familien
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Stillvorbereitung
Stillen? - Na klar

An diesem Abend sprechen wir über die Bedeutung des Stillens für die Mutter 
und das Neugeborene. Wir schauen uns an, welche Bedürfnisse die Neugebore-
nen haben und wie wichtig das Bonding nach der Geburt ist.

Donnerstag, 19. Januar 2023 / 3 Ustd.
19.00 Uhr
Stefanie Holtsträter, Still- und Trageberaterin
Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6
59192 Bergkamen
kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de

ab Dienstag, 6. Februar 2024 / 8 Treffen
18.00 - 19.15 Uhr
Sabine Hohage-Ganz, Hebamme
Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6
59192 Bergkamen
80,00 €
shg@harmoniehaus.de

Termin / Dauer

Leitung
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Leitung
Ort

Kosten
Anmeldung

Rückbildung am Abend ohne Kind
Rückbildungsgymnastik zur Stärkung der Muskulatur

Hier erlernen Sie gezielte Übungen, die Ihre Muskulatur des Beckenbodens, des 
Rücken und des Bauches kräftigen und straffen.
Die Kosten übernehmen die gesetzlichen Krankenkassen, Auskunft erteilt die 
Hebamme.

Montag, 15.1.24, 19.00 Uhr, 3 Ustd.
Dienstag, 14.5.24, 19.00 Uhr, 3 Ustd.
Dienstag, 17.9.24, 19.00 Uhr, 3 Ustd.

Termine

1. Abend
2. Abend
3. Abend
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Stillcafé
Mit Trageberatung

„Stillen Sie ihr Kind und stillen Sie ihre Bedürfnisse“, heißt es donnerstags im 
Familientreff im Pestalozzihaus: Aussteigen, auftanken, anderen begegnen, sich 
austauschen, Fragen stellen und Kontakte knüpfen.
Im Stillcafé gibt es nützliche Anregungen zum Stillen, zur Ernährung der Kleins-
ten, zur Pflege und zum Zusammenleben. Dabei bleibt auch Zeit, in gemütlicher 
Runde einen Kaffee oder Tee zu trinken. 

Trageworkshop
Infoabend zum Thema „Der Trick mit dem Stoff“

Tragen fördert die Bindung zu Mutter und Vater. Damit das Tragen auch Spaß 
macht erhaltet ihr neben wichtigem Hintergrundwissen auch viele Tipps für 
euren Tragealltag. Unter Anleitung könnt ihr verschiedene Tragehilfen und Tra-
getücher testen, um zu schauen welche Variante am besten zu euch passt.
Der Workshop richtet sich an alle, die Interesse am Tragen haben egal ob noch 
schwanger oder schon mit Baby. 

jeden Donnerstag (außer in den Ferien) 
10.30 - 12.00 Uhr
Isabel Veltmann, Kinderkrankenschwester
Stefanie Holtsträter, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit
Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6
59192 Bergkamen
Kostenfrei

Stefanie Holtsträter, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit
Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6
59192 Bergkamen
15,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de

Termin / Dauer

Leitung

Ort

Kosten

Leitung
Ort

Kosten
Anmeldung

Montag, 22.1.24, 19.00 Uhr, 3 Ustd.
Dienstag, 4.6.24, 19.00 Uhr, 3 Ustd.
Dienstag, 8.10.24, 19.00 Uhr, 3 Ustd.

Termine

1. Abend
2. Abend
3. Abend
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Babymassage
Ein liebevolles Ritual

Babymassage ist ein liebevolles Ritual, das dem Baby Geborgenheit und Sicher-
heit vermittelt. Mit jeder Massage wird das Band zwischen Mutter und Kind 
gestärkt. Besonders in den ersten Monaten ist Körperkontakt für Babys lebens-
wichtig.
Die traditionelle indische Babymassage kann Koliken, Blähungen und Span-
nungen auf sanfte Weise lindern und ist zärtliche Nahrung für die Sinne, eine 
wunderbare Zeit um gemeinsam zu entspannen.
Bitte ein großes Badetuch und eine Babydecke mitbringen.

Isabel Veltmann, Kinderkrankenschwester
Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6
59192 Bergkamen
kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de
ab 8 Wochen bis 4 Monate

Leitung
Ort

Kosten
Anmeldung
Altersbeschränkung

Freitags, jeweils 5 Treffen

ab 19.1.24, 9.15 - 10.15 Uhr
ab 23.2.24, 9.15 - 10.15 Uhr
ab 12.4.24, 9.15 - 10.15 Uhr
ab 24.5.24, 9.15 - 10.15 Uhr
ab 30.8.24, 9.15 - 10.15 Uhr
ab 8.11.24, 9.15 - 10.15 Uhr

Termine

Kurs 1
Kurs 2
Kurs 3
Kurs 4
Kurs 5
Kurs 6
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jeden Dienstag (außer in den Ferien)
10.00 - 12.15 Uhr 
Stefanie Holtsträter, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit
Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6
59192 Bergkamen
kostenfrei

Termin / Dauer

Leitung
Ort

Kosten

Elternstart NRW - Baby Café
Für Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr

Als offener Treff bietet das Baby Café Eltern mit Babys die 
Möglichkeit zum Austausch über Fragen rund um den Alltag 
mit Baby. Eine erfahrene Fachkraft gibt Anregungen und steht 
den Familien in der neuen Familienphase als Begleitung zur 
Verfügung.
Dieses Angebot wird über Elternstart NRW gefördert und ist kostenfrei.

jeden Mittwoch (außer in den Ferien)
9.00 - 11.15 Uhr 
Susanne Landsberg, Elternbegleiterin
Kinder- und Jugendhaus Taubenschlag
Kamenerstraße 31
59425 Unna
kostenfrei

Termin / Dauer

Leitung
Ort

Kosten

Familien
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Stoffwindelworkshop
Alles über Stoffwindeln

Riesige Windelpakete und das Auskochen von Windeln gehören der Vergangen-
heit an. Moderne Stoffwindeln sind nicht nur nachhaltig, sondern auch günsti-
ger und gesünder als Einwegwindeln. Alles rund um die farbenfrohe Welt der 
Stoffwindeln erfährst du in diesem Angebot.

Jennifer Wrenger
Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6, 59192 Bergkamen
kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Dienstag, 20.2.24, 18.30 Uhr / 3 Ustd.
Samstag, 20.4.24, 10.00 Uhr / 3 Ustd.
Samstag, 24.8.24, 10.00 Uhr / 3 Ustd.
Dienstag, 19.11.24, 18.30 Uhr / 3 Ustd.

Termin 1
Termin 2
Termin 3
Termin 4

Kinderkrankheiten natürlich lindern
Natürliche Hausmittel, Wickel und Co

An diesem Abend werden Möglichkeiten dargestellt, wie man verschiedene, 
häufig auftretende Krankheiten bei Babys und Kindern begleiten und lindern 
kann. Vor allem geht es um Hausmitteln, es werden aber auch einige homöopa-
thische Mittel vorgestellt, die bei Husten und Schnupfen, Ohrenschmerzen oder 
Fieber, Zahnen und beim Wund-Sein helfen können.

Jennifer Wrenger
Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6, 59192 Bergkamen
kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Samstag, 3.2.24, 10.00 Uhr / 3 Ustd.
Samstag, 28.9.24, 10.00 Uhr / 3 Ustd.

Termin 1
Termin 2
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ab Montag, 15.1.24, 11.00 Uhr, 5 Treffen, 2 Ustd.
ab Montag, 8.4.24, 11.00 Uhr, 5 Treffen, 2 Ustd.
ab Montag, 26.8.24, 11.00 Uhr, 5 Treffen, 2 Ustd.

Kurs 1
Kurs 2
Kurs 3

Elternstart NRW Kurs
Kostenfreies Angebot für Familien mit Kindern von 0-12 Monaten

Dieses Angebot wird über Elternstart NRW gefördert und ist 
kostenfrei.
„Elternstart NRW“ ist ein kostenloses Familienbildungsangebot für Eltern mit 
Kindern im ersten Lebensjahr. Themen dieses Elternkurses sind z. B. die früh-
kindliche Entwicklung, die Eltern-Kind-Beziehung und der Umgang mit der 
neuen Lebenssituation. 
Der Kurs findet an fünf Terminen mit jeweils 90 Minuten, einmal wöchentlich 
statt.

Susanne Landsberg, Elternbegleiterin
Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6, 59192 Bergkamen 
kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de

Leitung
Ort

Kosten
Anmeldung

Kurse in Bergkamen Mitte:

Im Anschluss an diesen Elternstart NRW Kurs bietet das Familienbüro der Stadt 
Bergkamen für Eltern aus Bergkamen noch bis zu vier weitere kostenfreie Tref-
fen an.
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ab Donnerstag, 18.1.24, 9.00 Uhr, 5 Treffen, 2 Ustd.
ab Donnerstag, 11.4.24, 10.45 Uhr, 5 Treffen, 2 Ustd.
ab Donnerstag, 22.8.24, 9.00 Uhr, 5 Treffen, 2 Ustd.
ab Donnerstag, 31.10.24, 10.45 Uhr, 5 Treffen, 2 Ustd.

Kurs 1
Kurs 2
Kurs 3
Kurs 4

Christiane Rau, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit
Turnhalle Bergkamen Rünthe,  
Overbergerstr. 62, 59192 Bergkamen
kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Kurse in Bergkamen Rünthe:

ab Montag, 8.1.24, 10.30 Uhr, 5 Treffen, 2 Ustd.
ab Montag, 8.4.24, 10.30 Uhr, 5 Treffen, 2 Ustd.
ab Montag, 26.8.24, 10.30 Uhr, 5 Treffen, 2 Ustd.
ab Montag, 28.10.24, 10.30 Uhr, 5 Treffen, 2 Ustd.

Kurs 1
Kurs 2
Kurs 3
Kurs 4

Annette Brinkmann, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit
Turnhalle Bergkamen Oberaden,  
Alisostraße 50, 59192 Bergkamen 
kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Kurse in Oberaden:

Im Anschluss an diesen Elternstart NRW Kurs bietet das Familienbüro der Stadt 
Bergkamen für Eltern aus Bergkamen noch bis zu vier weitere kostenfreie Tref-
fen an.

Im Anschluss an diesen Elternstart NRW Kurs bietet das Jugendamt der Stadt 
Bergkamen für Eltern aus Bergkamen noch bis zu 4 weitere kostenfreie Treffen 
an.
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Meine ersten Spiele
Entwicklung fördern

An diesem Abend tauchen wir in die Welt der Spiele ein. Ein kurzer Input zeigt 
die Bedeutung des gemensamen Spiels für die Entwicklung der Kinder. Wir 
stellen eine Auswahl von Spielen für Kinder von 2-4 Jahren vor und lernen diese 
in gemeinsamen Spielerunden kennen.

Familien

Donnerstag, 15. Februar 2024 / 3 Ustd.
19.00 Uhr
Stefanie Holtsträter
Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6
59192 Bergkamen
kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Zwillingstreffen
Tipps für den Alltag mit Zwillingen

Begegnung und Austausch mit anderen Mehrlingsfamilien in einer anregenden 
Spielumgebung.

Samstag, 3.2.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Samstag, 8.6.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Samstag, 28.9.2024, 10.00 - 14.00 Uhr

Termine

Team Familientreff
Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6, 59192 Bergkamen 
kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung



63Familien

Kind und Medien NEU!
Tipps zum Umgang mit Medien

Mediennutzung in der Familie: Wir laden Sie ein, zu einer spannenden Entde-
ckungsreise in die kindliche Medienwelt. In Gesprächen geht es um Hintergrün-
de, Fakten und Praxiswissen rund um die kindliche Medienbildung.

Dienstag, 16. April 2024 / 3 Ustd.
19.00 Uhr
Ina Wiegandt
Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6
59192 Bergkamen
kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Familientreff
im Pestalozzihaus Bergkamen

Der Familientreff bietet Eltern 
die Möglichkeit sich über ver-
schiedene Themen zu infor-
mieren und Erfahrungen mit 
anderen Eltern auszutauschen. 
Dabei lernen Sie ganz nebenbei andere Menschen aus dem Stadtteil kennen...
Darüber hinaus steht der „Familientreff“ für alle Familienmitglieder offen, die 
Fragen rund um das Zusammenleben mit Kindern haben.
Folgende Veranstaltungen finden im Familientreff regelmäßig statt. Aktuelle   
Termine finden Sie auf unserer Homepage (www.ev-bildungsportal-unna.de)
oder kontaktieren Sie uns direkt im Familientreff.

•  Eltern-Kind-Gruppen
•  Elternkompetenzkurse (FuN, Elternstart NRW)
•  Themenangebote und Projekte
•  Familienfrühstück am Mittwoch
•  Nähen mit Anleitung
•  Elterncafé
•  Rückbildung
•  Schrei-, Schlaf- und Stillberatung
•  Babywiegen / Babymassage
•  Stillcafé

Mitarbeiterinnen des Familientreffs:
Ina Wiegandt, Päd. Mitarbeiterin der Ev. Familienbildung
Isabel Veltmann, Kinderkrankenschwester
Stefanie Holtsträter, Still- und Trageberaterin

Der „Familientreff“  ist eine  Einrichtung  des  Jugendamtes  der  Stadt  Bergka-
men. Kooperationspartner ist die Ev. Familienbildung des Kirchenkreises Unna.

Familientreff
im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6
59192 Bergkamen
02307 280 333
familientreff@t-online.de

tre�
im Pestalozzihaus

Familientreff Extra

22.06.2024    Sommerfest
8.11.2024    Laternenfest
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Themenangebote am Mittwoch im Familientreff
1. Halbjahr 2024

17.01.2024 9.30 Uhr  Kind & Kunst
     Frau Zebaci
                                                                 

31.01.2024 10.00 - 11.30 Uhr Geschwisterstreit 
     Erziehungsberatungsstelle Bergkamen                                                
                                                                                                               

14.02.2024 9.30 - 12.00 Uhr  Mobiler Gesundheitskiosk
     Frau Krethen, Keis Unna

28.02.2024 9.30 - 11.30 Uhr  Was sind „Frühe Hilfen“
     Frau Weber und Frau Guthke
                                                               

13.03.2024 9.30 - 12.00 Uhr  Osterbacken
     Familientreff

17.04.2024 9.30 - 12.00 Uhr  Kurberatung 
     NN        

15.05.2024 9.30 - 12.00 Uhr  Erdbeerzeit 
     „Marmelade selber machen“ 
     Familientreff
                                                                                                                  

29.05.2024 9.00 - 12.00 Uhr  Logopädie
     Anna Pätzold, Sprachbaum Kamen

12.06.2024 9.30 - 12.00 Uhr  Wie die Eingewöhnung in der
     Fremdbetreuung gelingt
     Isabel Veltmann

26.06.2024 9.30 - 12.00 Uhr  „Alte“ Kinderspiele für draußen

Die Themenangebote für das 2. Halbjahr 2024 werden ab Sommer im  
Bergkamener Familientreff sowie auf der Homepage veröffentlicht: 
ev-bildungsportal-unna.de
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Kurse in Bergkamen

Leitung:  Susanne Landsberg, Elternbegleiterin

Ort:  Familientreff im Pestalozzihaus
  Pestalozzistraße 6, 59192 Bergkamen

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de

Montag, 9.00 bis 10.30 Uhr

ab 08.01.24, 10 Treffen, 63 €
ab 08.04.24, 10 Treffen, 63 €
ab 26.08.24, 7 Treffen, 45 €
ab 28.10.24, 8 Treffen, 51 €

Kursnummer

24 Mo 101
24 Mo 201
24 Mo 301
24 Mo 401

Familien

Eltern-Kind-Gruppen
Für Kinder von Geburt bis 3 Jahre

Die Eltern-Kind-Gruppe ist ein Angebot für Mütter und Väter mit Kindern in den 
ersten drei Lebensjahren. 
Vielfältige altersgerechte Spiel-, Sinnes- und Bewegungsangebote unterstützen 
die Entdeckerlust der Babys und Kleinkinder und laden zum selbstständigen 
Erkunden und Bewegen ein. Erste Kontakte zu gleichaltrigen Kindern werden 
geknüpft.
Den Eltern bietet der Kurs die Möglichkeit miteinander ins Gespräch zu kom-
men und sich über die vielen Themen und Fragen rund um den Familienalltag 
auszutauschen.
Ein Elternabend kann Teil des Kursangebotes sein.

Die Einzugstermine für die Kursgebühren sind voraussichtlich: 
1. Kursabschnitt: Freitag, 1.03.2024
2. Kursabschnitt: Samstag, 1.06.2024
3. Kursabschnitt: Freitag, 1.09.2024
4. Kursabschnitt: Freitag, 1.12.2024
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Dienstag, 8.45 bis 10.15 Uhr

ab 09.01.24, 9 Treffen, 57 €
ab 09.04.24, 9 Treffen, 57 €
ab 27.08.24, 6 Treffen, 39 €
ab 29.10.24, 7 Treffen, 45 €

Dienstag, 10.30 bis 12.00 Uhr

ab 09.01.24, 9 Treffen, 57 €
ab 09.04.24, 9 Treffen, 57 €
ab 27.08.24, 6 Treffen, 39 €
ab 29.10.24, 7 Treffen, 45 €

Donnerstag, 8.45 bis 10.15 Uhr

ab 11.01.24, 9 Treffen, 57 €
ab 11.04.24, 9 Treffen, 57 €
ab 29.08.24, 6 Treffen, 39 €
ab 31.10.24, 7 Treffen, 45 €

Donnerstag, 10.30 bis 12.00 Uhr

ab 11.01.24, 9 Treffen, 57 €
ab 11.04.24, 9 Treffen, 57 €
ab 29.08.24, 6 Treffen, 39 €
ab 31.10.24, 7 Treffen, 45 €

Kursnummer

24 DI 106
24 DI 206
24 DI 306
24 DI 406

Kursnummer

24 DI 107
24 DI 207
24 DI 307
24 DI 407

Kursnummer

24 DO 122
24 DO 222
24 DO 322
24 DO 422

Kursnummer

24 DO 123
24 DO 223
24 DO 323
24 DO 423

Leitung:  Annette Brinkmann, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit

Ort:  Familientreff im Pestalozzihaus
  Pestalozzistraße 6, 59192 Bergkamen

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de
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Kurse in Bergkamen

Leitung:  Kathrin Tölke, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit

Ort:  Familientreff im Pestalozzihaus
  Pestalozzistraße 6, 59192 Bergkamen

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de

Leitung:  Mandy Wörmann, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit

Ort:  Familientreff im Pestalozzihaus
  Pestalozzistraße 6, 59192 Bergkamen

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de

Dienstag, 15.30 bis 17.00 Uhr

ab 23.01.24, 7 Treffen, 1 Abend, 54 €
ab 09.04.24, 9 Treffen, 57 €
ab 27.08.24, 6 Treffen, 39 €
ab 29.10.24, 7 Treffen, 45 €

Mittwoch, 8.45 bis 10.15 Uhr

ab 10.01.24, 10 Treffen, 63 €
ab 10.04.24, 10 Treffen, 63 €
ab 21.08.24, 7 Treffen, 45 €
ab 30.10.24, 7 Treffen, 45 €

Mittwoch, 10.30 bis 12.00 Uhr

ab 10.01.24, 10 Treffen, 63 €
ab 10.04.24, 10 Treffen, 63 €
ab 21.08.24, 7 Treffen, 45 €
ab 30.10.24, 7 Treffen, 45 €

Kursnummer

24 DI 124
24 DI 224
24 DI 324
24 DI 424

Kursnummer

24 MI 120
24 MI 220
24 MI 320
24 MI 420

Kursnummer

24 MI 121
24 MI 221
24 MI 321
24 MI 421
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Leitung:  Janina Eickmann, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit

Ort:  Familientreff im Pestalozzihaus
  Pestalozzistraße 6, 59192 Bergkamen

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de

Donnerstag, 9.15 bis 10.45 Uhr

ab 18.01.24, 9 Treffen, 57 €
ab 11.04.24, 9 Treffen, 57 €
ab 22.08.24, 7 Treffen, 45 €
ab 07.11.24, 7 Treffen, 45 €

Kursnummer

24 DO 103
24 DO 203
24 DO 303
24 DO 403

Leitung:  Anastasia Homann, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit

Ort:  Familientreff im Pestalozzihaus
  Pestalozzistraße 6, 59192 Bergkamen

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de

Freitag, 10.45 bis 12.15 Uhr

ab 12.01.24, 10 Treffen, 63 €
ab 12.04.24, 10 Treffen, 63 €
ab 23.08.24, 6 Treffen, 39 €
ab 08.11.24, 6 Treffen, 39 €

Kursnummer

24 FR 125
24 FR 225
24 FR 325
24 FR 425

Montag, 8.45 bis 10.15 Uhr

ab 08.01.24, 9 Treffen, 57 €
ab 08.04.24, 9 Treffen, 57 €
ab 26.08.24, 6 Treffen, 39 €
ab 28.10.24, 7 Treffen, 45 €

Kursnummer

24 MO 102
24 MO 202
24 MO 302
24 MO 402

Leitung:  Annette Brinkmann, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit

Ort:  Turnhalle Bergkamen-Oberaden
  Alisostraße 50, 59192 Bergkamen

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de
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Kurse in Bergkamen

Leitung:  Monika Weinreich, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit

Ort:  KG St. Barbara, Römerberg 2
  59192 Bergkamen Oberaden

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de

Leitung:  Manuela Münzel, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit

Ort:  Gemeindezentrum „Büscherstiftung“
  Büscherstraße 46, 59192 Bergkamen

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de

Donnerstag, 9.45 bis 12.00 Uhr

ab 11.01.24, 10 Treffen, 93 €
ab 11.04.24, 10 Treffen, 93 €
ab 22.08.24, 6 Treffen, 57 €
ab 31.10.24, 8 Treffen, 1 Abend, 84 €

Donnerstag, 15.00 bis 16.30 Uhr

ab 11.01.24, 12 Treffen, 75 €
ab 04.04.24, 10 Treffen,  Abend, 72 €
ab 08.08.24, 8 Treffen, 51 €
ab 17.10.24, 10 Treffen, 1 Abend, 72 €

Kursnummer

24 DO 104
24 DO 204
24 DO 304
24 DO 404

Kursnummer

24 DO 105
24 DO 205
24 DO 305
24 DO 405
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Leitung:  Monika Zube-Turek, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit

Ort:  Ev. Gemeindehaus
  Schwesterngang 1, 59174 Kamen

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de

Kurse in Kamen

Leitung:  Annika Dieckmann, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit

Ort:  Ev. Gemeindehaus
  Schwesterngang 1, 59174 Kamen

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de

Montag, 9.30 bis 11.00 Uhr

ab 15.01.24, 9 Treffen, 57 €
ab 08.04.24, 12 Treffen, 75 €
ab 26.08.24, 7 Treffen, 45 €
ab 28.10.24, 6 Treffen, 39 €

Dienstag, 9.15 bis 11.30 Uhr

ab 16.01.24, 9 Treffen, 84 €
ab 09.04.24, 12 Treffen, 111 €
ab 27.08.24, 7 Treffen, 66 €
ab 25.10.24, 8 Treffen, 75 €

Mittwoch, 9.15 bis 11.30 Uhr

ab 17.01.24, 9 Treffen, 84 €
ab 10.04.24, 11 Treffen, 102 €
ab 28.08.24, 7 Treffen, 66 €
ab 30.10.24, 8 Treffen, 1 Abend, 84 €

Kursnummer

24 MO 109
24 MO 209
24 MO 309
24 MO 409

Kursnummer

24 DI 110
24 DI 210
24 DI 310
24 DI 410

Kursnummer

24 MI 111
24 MI 211
24 MI 311
24 MI 411
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Kurse in Unna Massen

Leitung:  Susanne Landsberg, Elternbegleiterin

Ort:  „Ichtys-Haus“
  Friedenstraße 4 a, 59427 Unna Massen

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de

Freitag, 9.00 bis 10.30 Uhr

ab 12.01.24, 9 Treffen, 57 €
ab 12.04.24, 12 Treffen, 1 Abend, 84 €
ab 23.08.24, 8 Treffen, 51 €
ab 08.11.24, 7 Treffen, 45 €

Kursnummer

24 FR 113
24 FR 213
24 FR 313
24 FR 413

Kurse in Unna Hemmerde

Leitung:  Nicole Oeste, Fachkraft für Eltern-Kind-Arbeit

Ort:  Haus Regenbogen
  Dorfstraße 78 a, 59427 Unna Hemmerde

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de

Mittwoch, 9.00 bis 11.15 Uhr

ab 17.01.24, 10 Treffen, 93 €
ab 10.04.24, 12 Treffen, 111 €
ab 28.08.24, 7 Treffen, 66 €
ab 30.10.24, 8 Treffen, 75 €

Kursnummer

24 MI 108
24 MI 208
24 MI 308
24 MI 408



73Familien

Auf Entdeckungstour mit den Großen
Generationsübergreifendes Lernen und entdecken unserer Umwelt

Ein familienpädagogisches, kostenfreies Angebot für Großeltern, Zugehörige 
und Kinder ab 5 Jahren. In Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale Unna. 
Bei dem Projekt geht es darum, die Bindung zwischen Großeltern und 
Enkel*innen zu stärken und gemeinsames, generationsübergreifendes Bewusst-
sein für unsere Umwelt zu schaffen. Gemeinsam mit der Umweltberatung der 
Verbraucherzentrale Unna wird dafür ein Bildungsangebot mit wechselnden 
Themen bereitgestellt. Die einzelnen Bildungsveranstaltungen sind speziell auf 
Großeltern sowie andere ältere An- und Zugehörige, die sich in der Betreuung 
von Kindern ab ca. 5 Jahren engagieren, ausgerichtet und bieten Raum für 
Austausch und Diskussion.

Thema am 22.03.2024: Mit Tropfi die Welt des Wassers entdecken
Wasser umgibt uns in der Natur und in unserem Leben. Es ist ein aufregendes 
Element, ob wir im Sommer im Planschbecken spielen, im Herbst durch Pfützen 
springen oder im Winter einen Schneemann bauen. Wasser bildet aber auch 
eine wichtige Voraussetzung für alles was lebt. Mit der Handpuppe „Tropfi“ 
und all unseren Sinnen, entdecken die Teilnehmenden den Facettenreichtum 
von Wasser. Wir finden Antworten auf die Fragen: Wo kommt Wasser her? In 
welchen Formen begegnet es uns und vor allem wie können wir nachhaltig mit 
Wasser in unserem Alltag umgehen?
Mit Bewegungsspielen lernen wir außerdem den Wasserkreislauf kennen und 
lernen, wie Wolken entstehen.

Thema am 17.04.2024: Fridolin der Kompostwurm
Der Regenwurm Lothar Länglich besucht seinen Freund Fridolin, den Kompost-
wurm. Gemeinsam stöbern sie in Fridolins Komposthaufen und sortieren all 
den Müll heraus, der dort nicht hingehört. Die Teilnehmenden erfahren etwas 
über das Leben von Regenwürmern, deren wichtige Arbeit bei der Herstellung 
wertvollem Kompost und lernen den Nährstoffkreislauf kennen. Im Anschluss 
werden Samenkugeln hergestellt oder selbst hergestellte Pflanztöpfe bepflanzt.

Thema am 13.06.2024: Moppels Abenteuer
Dem Kaninchen Moppel gelingt es, aus seinem Käfig zu entwischen und den 
Kindern auf dem Weg in die Schule zu folgen. Auf dem Weg dorthin findet 
Moppel eine Menge Müll. Diesen gilt es richtig zu entsorgen. 
Die Teilnehmenden lernen die verschiedenen Abfallsorten kennen und üben 
diese richtig zu trennen und zu entsorgen und wie Upcycling im Alltag gelingen 
kann. 



74 Familien

Thema am 19.07.2024: Papierschöpfen
Ob beim Schreiben, Malen, Basteln oder Nase putzen – Papier begegnet uns 
in den verschiedensten Formen. Unser Verbrauch ist enorm und immer noch 
werden Wälder abgeholzt um Frischfaserpapier zu produzieren. Die Teilneh-
menden lernen gemeinsam die Papierrohstoffe und den Papierkreislauf kennen 
und erfahren wie sie sorgsam mit Papier umgehen können und wie Papier aus 
Altpapier produziert wird.

Eine vorherige Anmeldung ist aufgrund einer begrenzten Anzahl an Plätzen und 
der besseren Planbarkeit unbedingt notwendig.

Themen:

„Mit Tropfi die Welt des Wassers entdecken“
Ort: Stockumer Hofmarkt 
Stockumer Dorfstraße 24, 59427 Unna
Anmeldung: bis 08.03.2024  

„Fridolin der Kompostwurm“
Ort: Kräutergarten im Kurpark Unna
Heerener Straße 45 c, 59425 Unna
Anmeldung: bis 03.04.2024

„Moppels Abenteuer“
Ort: Jona-Haus
Eichenstraße 1, 59423 Unna
Anmeldung: bis 30.05.2024  

„Papierschöpfen“
Ort: Stockumer Hofmarkt
Stockumer Dorfstraße 24, 59427 Unna
Anmeldung: bis 05.07.2024  

Termine:

Freitag, 22.3.2024
10.00 - 12.00 Uhr

Mittoch, 17.4.2024
15.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag,13.6.2024
10.00 - 12.00 Uhr

Freitag, 19.7.2024
10.00 - 12.00 Uhr

Uta Wippermann-Wegener und Martina Bahde
kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de

Referent*in
Kosten
Anmeldung
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Urlaub für die Seele
24 Wohlfühlstunden für Frauen

In unserem häufig hektischen Alltag bleibt oft keine Zeit für eigene Bedürfnisse. 
Familie, Beruf und die tägliche „To do“ Liste lassen nur wenig Raum. Einmal 
durchatmen, die Seele baumeln lassen, die eigene Selbstwahrnehmung schär-
fen, Gespräche mit anderen Frauen führen, etwas Kreatives gestalten und Kraft 
schöpfen für den Alltag, ist das Ziel dieser Veranstaltungen. 

Beauty Abend
Wellness im Familientreff

Eine kleine Auszeit im hektischen Familienalltag. Ein Abend gefüllt mit Entspan-
nung, Massagen und jeder Menge Beauty-Tipps zum Ausprobieren.

Samstag, 7.09.2024, 14 Uhr bis
Sonntag, 8.09.2024, 14 Uhr (inkl. Übernachtung)
Andrea Goede
Tagungsstätte der Ev. Frauenhilfe in Soest
Feldmühlenweg 15, 59473 Soest
voraussichtlich 120,00 €  / Einzelzimmer auf Anfrage 
www.ev-bildungsportal-unna.de / bis 15.07.2024
mindestens 15 Teilnehmende

Termin / Dauer

Leitung
Ort

Kosten
Anmeldung
Info

Frauen

Mittwoch, 13.03.2024 
19.00 Uhr / 3 Ustd.
Gülcan Yigittürk
Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6, 59192 Bergkamen
Kostenfrei
Familientreff im Pestalozzihaus, 
02307 280 333, familientreff@t-online.de

Termin / Dauer

Leitung
Ort

Kosten
Anmeldung
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Frauensalons
Termine in Unna und Kamen

Gegen Ende des 18. Jahrhunderts kam die Idee des Salons von Frankreich nach 
Deutschland. Adlige und später auch bürgerliche Frauen luden in ihre Salons 
ein. Die Salons wurden zu Freiräumen des Denkens und Freiräumen der Begeg-
nung. Die Frauensalons im Ev. Kirchenkreis Unna greifen diese Tradition auf und 
beleben sie mit den unterschiedlichsten Themen aus Politik, Kirche, Kultur und 
Arbeitsleben.

„Ist denn hier kein Arzt?“
Referentin: Helga Jacob-Osafo
Musik: Juliane Thöne, Flöte

„Selbstbestimmt leben – Was heißt das?“
Referentin: Rita Nowak
Musik: Sabine Miermeister

„Luisa ist hier!“
Referentin: Britta Buschfeld

„Märchenabend“
Referentin: Hella Jungnitz
Musik: Extravoice unter Leitung von
Sabine Miermeister

Paul-Gerhardt-Kirche (Kaminraum)
Fliederstraße 16, 59425 Unna-Königsborn 
9,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de

Termine

Dienstag, 5.03.2024
19.00 - 21.00 Uhr

Dienstag, 11.06.2024
19.00 - 21.00 Uhr

Dienstag, 27.08.2024
19.00 - 21.00 Uhr

Dienstag, 26.11.2024
19.00 - 21.00 Uhr

Ort

Kosten
Anmeldung

Frauensalon Unna
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„Kaffee, Tee und Schokolade“
Referentin: Jutta Eickelpasch u.a.

„Sicher? ABER SICHER!“
Referentin: Kriminalhauptkommissarin Heike Redlin

Ev. Gemeindehaus
Schwesterngang 1, 59174 Kamen
9,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de

Termine

Mittwoch, 
22.05.2024
19.30 - 22.00 Uhr

Mittwoch, 6.11.2024
19.30 - 22.00 Uhr

Ort

Kosten
Anmeldung

Frauensalon Kamen

10 % Ermäßigung
Vorteile durch Ehrenamtskarte 

Als Inhaberin oder Inhaber der Ehrenamts-
karte erhalten Sie, nach Vorzeigen der 
Ehrenamtskarte, 10% Ermäßigung auf die Kurs-
gebühr für alle Veranstaltungen in unserem Programm.
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Exit Fast Fashion
Kaufen- Tragen - Wegschmeißen 

Möglichst schnell und extrem billig. So funktioniert das System Fast Fashion. 
Doch der Klimawandel wird immer weiter verstärkt, Müll- & Altkleiderberge 
wachsen, kostbares Wasser wird verschmutzt und ist nicht mehr trinkbar, (Mik-
ro-)Plastikmüll gelangt ins Meer und Menschen werden ausgebeutet.
Das Jugendprojekt „Exit Fast Fashion“ bietet jungen Menschen die Möglich-
keit, sich insbesondere mit den ökologischen Folgen der Fast Fashion-Industrie 
auseinanderzusetzen, ihren eigenen Kleider-Konsum zu überdenken und aktiv 
zu werden für eine Fashion for Future, die dem Klimawandel entgegenwirkt, 
anstatt in anzuheizen. 
Miriam Albrecht wird bei uns zu Gast sein und aufzeigen, welche Handlungsan-
sätze wir individuell aber auch als Multiplikator*innen in der Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen haben. Nach einem Einführungsvortrag in das Thema wird 
es einen Einblick in die Materialien und Aktionen, sowie praktische Tipps zur 
Umsetzung in der Arbeit mit Jugendlichen geben.

Montag, 29.04.24  
17.00 - 18.30 Uhr 
Miriam Albrecht
Haus der Kirche 
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
Kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de / bis 15.04.2024

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Mittwoch, 5.06.2024 
17.00 - 20.00 Uhr 
Frank Winkelkötter
Treffpunkt: Bismarckturm
Hubert-Biernat-Straße 2, 58730 Fröndenberg
16,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de / bis 22.05.2024

Sonntag, 1.09.2024 
14.00 - 17.00 Uhr 
Frank Winkelkötter
Treffpunkt: Bismarckturm
Hubert-Biernat-Straße 2, 58730 Fröndenberg
16,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de / bis 18.08.2024

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Waldbaden
Die heilende Kraft der Natur

Ein Aufenthalt im Wald ermöglicht in besonderer 
Weise Ruhe und Erholung. Der Wald ist ein Ort, 
in dem wir neue Kraft schöpfen können. Dass die 
aromatische Waldluft auch heilsam sein kann, hat 
die in Japan entwickelte Waldmedizin nachgewiesen. 
Studien belegen, dass schon zwei Stunden Aufent-
halt im Wald ausreichen, um das Immunsystem zu 
stärken, den Blutdruck zu senken und Stresshormone 
zu reduzieren.
Abseits vom Alltag erleben wir in diesem Workshop 
den Wald mit allen Sinnen. In einer meditativen Wan-
derung tauchen wir ein in die Stille und das frische Grün des Waldes. Elemente 
aus Yoga, Klangmeditation und Achtsamkeitsübungen begleiten uns dabei. So 
kann das Gedankenkarussell zur Ruhe kommen und der Geist frei werden für 
Neues.
Bitte etwas zu trinken und eine Matte oder eine Decke mitbringen.

In der direkten Umgebung befinden sich ausreichend Parkmöglichkeiten. Mit 
dem Bus gelangen sie mit der Linie 27 aus Unna ebenfalls direkt zum Treffpunkt 
(Haltestelle: Fröndenberg Wilhelmshöhe).

Gesundheit und Bewegung
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NeuroKinetik®
Ganzheitliches Bewegungstraining

NeuroKinetik®ist ein ganzheitliches Bewegungstraining.
Ziel des Trainings ist die Förderung der individuellen Hirnleistungsfähigkeit und 
der kognitiven Gesundheit durch Aus- und Neubildung neuronaler Netzwerke 
(Neuroplastizität). Dies geschieht insbesondere durch motivierende, herausfor-
dernde, komplexe Bewegungsübungen, die sowohl motorische Kompetenzen 
als auch das Sinnessystem umfassend trainieren. 
Kinder und Jugendliche profitieren vor allem im Bereich der Basiskompetenzen; 
Selbstbewusstsein, Selbstkonzept und Selbstregulation werden positiv beein-
flusst. Lernschwierigkeiten bessern sich deutlich, das Lernen fällt leichter. 
Das zielgruppenübergreifende Seminar umfasst 16 Lerneinheiten und ver-
mittelt die Grundlagen von NeuroKinetik® in Theorie und Praxis. Es befähigt 
die Teilnehmer*innen zur Planung und Durchführung von NeuroKinetik®-
Übungsstunden. Für die Absolvierung des Seminars sind keine besonderen Vor-
kenntnisse erforderlich. Bitte etwas zu trinken und eine Matte oder eine Decke 
mitbringen.

Freitag, 23.02.2024 und
Samstag, 24.02.2024 
16.00 - 18.00 Uhr
Beate Esch
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
180,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de / bis 2.02.2024

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Yoga
Hatha-Yoga zum Entspannen

Mit Körper- und Atemübungen werden Kraft und Flexibilität aufgebaut. Kon-
zentrationsfähigkeit und Wahrnehmung werden geschult, geistige und körper- 
liche Beweglichkeit und Ausgeglichenheit können sich entfalten. Yoga lehrt uns 
Stress abzubauen und unser Leben entspannter und bewusster zu gestalten.
Bitte denken Sie an eine Yogamatte, bequeme Kleidung, warme Socken, ein 
Kissen und eine Decke. Der Kurs ist zertifiziert, eine Förderung durch die Kran-
kenkasse ist möglich. Mindestteilnahmezahl ist 8.

ab Mittwoch, 10.01.2024, 17.30 Uhr
130.00 € / 10 Treffen mit je 2 Ustd.
ab Mittwoch, 10.04.2024, 17.30 Uhr
156.00 € / 12 Treffen mit je 2 Ustd.
ab Mittwoch, 28.08.2024, 17.30 Uhr
78.00 € / 6 Treffen mit je 2 Ustd.
ab Mittwoch, 30.10.2024, 17.30 Uhr
104.00 € / 8 Treffen mit je 2 Ustd.

Kurs 1

Kurs 2

Kurs 3

Kurs 4

Referent*in
Leitung
Ort
Anmeldung

Anne-Katrin Schlegel
Andrea Goede
Haus der Kirche, Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
www.ev-bildungsportal-unna.de
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ab Donnerstag, 11.01.2024, 10.00 Uhr
130.00 € / 10 Treffen mit je 2 Ustd.
ab Donnerstag, 11.04.2024, 10.00 Uhr
156.00 € / 12 Treffen mit je 2 Ustd.
ab Donnerstag, 29.08.2024, 10.00 Uhr
78.00 € / 6 Treffen mit je 2 Ustd.
(Dieser Kurs kann nicht mit der Krankenkasse abgerechnet werden)

ab Donnerstag, 31.10.2024, 10.00 Uhr
104.00 € / 8 Treffen mit je 2 Ustd.

Kurs 1

Kurs 2

Kurs 3

Kurs 4

Referent*in
Leitung
Ort

Anmeldung

Anne-Katrin Schlegel
Andrea Goede
Martin-Luther-Haus, Kirchplatz 1, 59423 Unna
nicht barrierefrei
www.ev-bildungsportal-unna.de
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Waltraud Koske
Andrea Goede
Haus der Kirche, Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
www.ev-bildungsportal-unna.de

Referent*in
Leitung
Ort
Anmeldung

Feldenkrais
Bewusstsein durch Bewegung

Der Physiker Dr. Moshé Feldenkrais war überzeugt, dass man in der Feldenkrais
Methode neue Wege findet, um Ziele wie Beweglichkeit, Haltung, Koordination
und Leistungsfähigkeit zu erreichen.
In diesem Kurs wird durch verschiedene Feldenkrais-Lektionen erlernt, die
Bewegungen besser zu organisieren und zu spüren, um bewusst beweglich zu
werden und zu bleiben. Eine verloren gegangene Beweglichkeit der Muskeln
und Sehnen kann so wiedergewonnen werden.
Bitte denken Sie an bequeme Kleidung, eine Fitnessmatte und eine Decke.

ab Dienstag, 16.01.2024, 18.00 Uhr
100.00 € / 10 Treffen mit je 2 Ustd.
ab Dienstag, 7.05.2024, 18.00 Uhr
90.00 € / 9 Treffen mit je 2 Ustd.
ab Dienstag, 8.10.2024, 18.00 Uhr
100.00 € / 10 Treffen mit je 2 Ustd.

Kurs 1

Kurs 2

Kurs 3
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Sprachkurs: Polnisch – Für den Urlaub
In Zusammenarbeit mit dem Deutsch-Polnischen Kulturverein Unna e.V.

Sie haben vielleicht bereits in der Vergangenheit einen Polnischkurs besucht und 
möchten jetzt weitermachen und Ihre Vorkenntnisse ausbauen? Oder interessie-
ren sich einfach für die Sprache? Dann ist dieses Format etwas für Sie: Mit den 
praxisnahen Erfahrungen der Dozentin lernen Sie hier im praktischen Wochen-
endformat, wie Sie sich als Tourist oder Polen-Fan verständigen können.

Sprachkurs: Polnisch – Für Interessierte mit Vorkenntnissen 
In Zusammenarbeit mit dem Deutsch-Polnischen Kulturverein Unna e.V.

Einführungskurs in die Sprache, Aussprache und Redewendungen des tägli-
chen Lebens. Erlernen Sie die Grundregeln des Satzbaus und Erarbeiten Sie sich 
Ihren Grundwortschatz in den Bereichen: Familie, Wohnen und Einkaufen. Am 
Ende der Stufe A1 können Sie andere begrüßen und sich vorstellen, einfache 
Unterhaltungen zu alltäglichen und familiären Themen führen, einfache Fragen 
stellen sowie einfache Wegbeschreibungen geben.

Kreatives und Kultur

Freitag, 12.01.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Samstag, 13.01.2024 und Sonntag, 14.01 2024,
jeweils von 10.00 bis 11.30 Uhr
Malgorzata Socha
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna 
30,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de / bis 29.12.2023

Mittwoch, 10.01.2024, 13.01.2024 und 24.01.2024
jeweils von 18.00 bis 19.30 Uhr
Malgorzata Socha
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna 
30,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de / bis 27.12.2023

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Prata flytande svenska – Schwedischkurs für Fortgeschrittene
Fließend schwedisch sprechen

Du warst schon mal in Schweden und willst dich bei deinem nächsten Besuch 
noch mehr mit den Einheimischen unterhalten? Du hattest vielleicht schon mal 
in der Vergangenheit einen Schwedischkurs und möchtest jetzt weitermachen 
und deine Vorkenntnisse ausbauen?
Du möchtest in Schweden studieren oder dorthin auswandern und möchtest 
dafür deine vorhandenen Grundkenntnisse erweitern?
Dann ist dieses Format etwas für dich: Auf Basis von „Välkomna“ A1 – A2 
und den praxisnahen Erfahrungen des Dozenten lernst du hier, wie du dich als 
Tourist, Einwanderer oder Schweden-Fan im Lande der Mücken, Köttbullar und 
Elche verständigen kannst. Vom Einkaufen bis zur Personnummer lernst du hier 
„flytande“, also fließend schwedisch zu sprechen.

Lehrbuch: Välkomna! Neu A1 – A2
ISBN: 978-3-12-527951-3
Übungsbuch: Välkomna! Neu A1 – A2
ISBN: 978-3-12-527952-0
Klett Verlag

Kreatives und Kultur

Donnerstag, 11.01., 18.01., 08.02., 22.02., 29.02., 
21.03., 11.04., 25.04., 02.05., 16.05., 23.05. und 
13.06.2024
jeweils von 17.00 bis 18.30 Uhr
Jeannette Ohlsson
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna 
75,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de / bis 28.12.2023

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
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Montag, 8.01.2024 bis Montag, 1.07.2024
jeweils 17.00 - 18.30 Uhr / 23 Termine
(In den Osterferien pausiert die Reihe: 25.3.-6.4.)

Melissa Quispe Cabrera
Haus der Kirche
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna 
170,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de / bis 31.12.2023

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Spanischkurs – Fließend spanisch sprechen
Für fortgeschrittene Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Du warst schon mal in Spanien und willst dich beim nächsten Besuch noch bes-
ser verständigen können?
Du hast bereits einen Spanischkurs besucht und möchtest jetzt weitermachen 
und deine Vorkenntnisse ausbauen?
Du möchtest dein Schulspanisch aktivieren oder erweitern? Oder du interessiert 
dich einfach für die Sprache?
Dann ist dieses Format etwas für dich: Auf Basis von „Perspectivas ;ya!“ A1 
und den praxisnahen Erfahrungen der Dozentin lernst du hier, wie du dich als 
Tourist*in oder Spanien-Fan verständigen kannst.

Vor Kursbeginn ist das folgende Lehrbuch anzuschaffen:
Lehrbuch: Perspectivas ;ya! A1 – Kurs- und Arbeitsbuch
Vokabeltaschenbuch
ISBN: 978-3-464-20488-7
Cornelsen Verlag
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Kinderkochwerkstatt
Ein Kochkurs für Kinder von 6 bis 10 Jahre

In diesem Kurs werden den Kindern verschiedene Gerichte vorgestellt, nachge-
kocht und natürlich auch probiert. Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt.
Altersbeschränkung 6 bis10 Jahre.

ab Montag, 15.01.2024 / 10 Treffen
16.00 - 18.00 Uhr / wöchentlich
ab Montag, 15.04.2024 / 10 Treffen
16.00 - 18.00 Uhr / wöchentlich
ab Montag, 26.08.2024 / 7 Treffen
16.00 - 18.00 Uhr / wöchentlich
ab Montag, 4.11.2024 / 6 Treffen
16.00 - 18.00 Uhr / wöchentlich

Gülcan Yigittürk
Genussbotschafterin nach Sarah Wiener
Andrea Goede
Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistraße 6, 59192 Bergkamen
Kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de

Kurs 1

Kurs 2

Kurs 3

Kurs 4

Referent*in

Leitung
Ort

Kosten
Anmeldung
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Änderungen möglich
Aktualitäten auf ev-bildungsportal-unna.de

Wir können nicht garantieren, dass Veranstaltungen immer wie geplant durch-
geführt werden können. Aus diesem Grund bitten wir Sie, sich bei dem ange-
gebenen Kontakt zu erkundigen, ob die Veranstaltung wie geplant stattfinden 
kann.
Aktuelle Informationen zu unseren Angeboten finden Sie unter:
www.ev-bildungsportal-unna.de 

Ihr Team aus dem Referat Bildung

Kursleitungen und Referent*innen gesucht
Verstärken Sie unser Team

Engagierten Referent/-innen und Kursleitungen, die unser Portfolio mit interes-
santen Ideen bereichern möchten, sind herzlich willkommen! 
Wir bieten eine anspruchsvolle Nebentätigkeit auf Honorarbasis und  
Unterstützung und Beratung bei der Konzeption Ihres Angebotes.
Wir erwarten Praxis-Erfahrungen und Fachkenntnisse in den jeweiligen Bildungs-
bereichen, eine päd. Qualifikation, Zuverlässigkeit und selbstständiges Arbeiten.
Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns über einen ersten Kontakt mit Ihnen per Mail oder auch 
telefonisch: 
andrea.goede@ekvw.de; 02303 288 129
laura.bartzik@ekvw.de; 02303 288 180

Senden Sie uns eine kurze Beschreibung Ihrer Kursidee und der Veranstaltungs-
art und teilen Sie uns bitte ihre Praxiserfahrung mit. 
Gerne setzen wir uns bei Bedarf mit Ihnen in Verbindung.

Aktuelle Infos zu allen Angeboten auf
www.ev-bildungsportal-unna.de
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Leitbild:
Evangelische Bildung

Evangelische Bildung betont die Befähigung von Menschen, eine christliche 
Basis und Barrierefreiheit auf allen Ebenen.
Die presbyterial-synodale Grundordnung unserer Kirche hat Auswirkungen in 
das gesellschaftliche Verständnis von Demokratie und ist partizipativ. Vor die-
sem Hintergrund ist Evangelische Bildung dynamisch und situativ, nicht für alle 
Zeiten und alle Orte festschreibbar.

1. Bildung für alle - Befähigung von Menschen
Evangelische Bildung verfolgt einen ganz-
heitlichen Ansatz, der die Entwicklung von 
Wissen, Fähigkeiten und Werten fördert. 
Sie zielt darauf ab, Individuen in die Lage 
zu versetzen, kritisch zu denken und eige-
ne Entscheidungen zu treffen. Sie werden 
befähigt, sich aktiv in ihre Gemeinschaften 
einzubringen und das eigene Handeln als 
sinnstiftend zu begreifen. Dabei steht die 
Idee im Vordergrund, dass Bildung nicht 
nur eine akademische Angelegenheit ist, 
sondern auch die Entfaltung des Potenzi-
als jedes einzelnen Menschen einschließt.

2. Christlich-evangelische Basis
Ein entscheidendes Merkmal evangelischer Bildung ist ihre Verwurzelung in 
christlichen Werten und Prinzipien. Diese treten nicht nur durch Worte, sondern 
auch durch Taten und den Umgang miteinander in den Vordergrund. Martin 
Luther setzte sich für Bildung für alle ein. Er war der Überzeugung, dass alle 
Menschen ohne Mittler direkt mit Gott in Kontakt treten können. Sie sind von 
Gott so angenommen, wie sie sind (Rechtfertigungslehre). Der Gedanke des 
Priestertums aller Gläubigen setzt voraus, Menschen zum eigenständigen Bibel-
lesen und zur Auseinandersetzung mit den christlichen Werten zu befähigen.

3. Barrierefreiheit
Evangelische Bildungsangebote streben danach, für alle Menschen zugänglich 
zu sein, unabhängig von sozialen, wirtschaftlichen, kulturellen, religiösen oder 
körperlichen Voraussetzungen. Dies schließt die Integration von Menschen mit 
Behinderungen, die Förderung von Chancengleichheit und die Anerkennung der 
Vielfalt als Bereicherung für die Gesellschaft ein.
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Über uns
Evangelische Familienbildung & Evangelische Erwachsenenbildung 

Unser christliches Leitbild ist Grundlage für unser Tun. Wir sorgen für kompe-
tentes und engagiertes pädagogisches Fachpersonal. Gemeinsam mit vielen 
verschiedenen Kooperationspartnern sind wir in den Orten des Kirchenkreises 
eng vernetzt.

Ev. Familienbildung
Die Familienbildung im Evangelischen Kirchenkreis Unna wendet sich 
an Familien und Erwachsene wie auch an pädagogische Mitarbeiten-
den in Gemeinde, Kindertageseinrichtungen und der OGS. Wir bieten Kurse, 
Seminare und weitere pädagogische Veranstaltungen zum Mitmachen an. Die 
Familienbildung ist mit ihren Angeboten im ganzen Ev. Kirchenkreis Unna zu 
finden.
Wir fördern die Begegnung von Eltern und Kindern aus dem Stadtteil. Mütter 
und Väter unterstützen wir darin, mehr Sicherheit im Umgang mit ihren Kindern 
zu gewinnen. Wir helfen, die Entwicklungsschritte der Kinder und die damit ver-
bundenen Krisen und Bedürfnisse besser einzuschätzen. Durch die Erweiterung 
der eigenen Erziehungskompetenz werden Kinder bestmöglich in ihrer Entwick-
lung unterstützt. Die Angebote für Eltern mit Kindern in den ersten Lebensjah-
ren bilden dabei einen Schwerpunkt innerhalb unseres Programms.
Die Ev. Familienbildung im Kirchenkreis Unna ist Teil des Ev. Familienbildungs-
werkes Westfalen und Lippe, einer anerkannten Einrichtung der Weiterbildung 
nach dem Weiterbildungsgesetz NRW. Diese gehört zum Trägerverein Ev. 
Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V..  

Ev. Erwachsenenbildung
Die Erwachsenenbildung im Evangelischen Kirchenkreis Unna wendet 
sich mit ihren Angeboten an Erwachsenen jeden Alters. Unsere Veranstaltungen 
und Kurse spiegeln ein breites Spektrum von Themen aus unserer Gesellschaft 
wie zum Beispiel Online-Angebote via Zoom, Weiterbildung, Frauenthemen, 
Gesundheit, Studienreisen, Pilgern und vieles mehr.
Die Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Unna ist Teil des Ev. Erwachsenen-
bildungswerkes Westfalen und Lippe, einer anerkannten Einrichtung der Weiter-
bildung nach dem Weiterbildungsgesetz NRW. Diese gehört zum Trägerverein 
Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V..

Allgemeine Informationen
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) des 
Evangelischen Bildungsreferates Unna 

§ 1 Geltungsbereich
Auskünfte und Beratungen über unsere Veranstaltungen und Leistungen sowie deren
Buchung werden auf der Grundlage der nachfolgenden Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen erbracht.

§ 2 Leistungen
1. Das Evangelische Bildungsreferat in Unna bietet Angebote in den Bereichen Akademie
55 +, Bildung vor Ort, Café Knirps, Ehrenamt und Beruf, Exkursionen und Studienfahr-
ten, Familie, Frauen, Gesellschaft und Politik, Gesundheit und Bewegung, Kreativität und
Kultur, Religion und Spiritualität, Sprachen an.
2.Die Leistungen der Veranstaltungen ergeben sich aus dem jeweiligen Veranstaltungs-
programm.
3. Das Evangelische Bildungsreferat in Unna verpflichtet sich nur zur Durchführung der
gebuchten Veranstaltung entsprechend dem jeweiligen Veranstaltungsprogramm. Eine
weitergehende Verpflichtung, wie zum Beispiel die Erzielung eines konkreten Lern- bzw.
Prüfungserfolges, besteht nicht.

§ 3 Teilnahmebedingungen
1. Die Veranstaltungen des Evangelischen Bildungsreferates Unna sind für alle Menschen
offen.
2. Die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungen kann jedoch die Erfüllung veranstaltungs-
spezifischer Teilnahmevoraussetzungen wie z. B. besondere Qualifikationen, spezifische
Zielgruppenzugehörigkeit, Geschlecht etc. voraussetzen, sofern dies aus sachlichen
Gründen erforderlich ist. Diese besonderen Teilnahmevoraussetzungen sind im jeweiligen
Veranstaltungsprogramm ausdrücklich genannt. Erfüllen die Teilnehmenden diese
Voraussetzungen nicht, können sie an der Veranstaltung nicht teilnehmen.
3. Die Teilnehmenden verpflichten sich, sich in die für die Förderung nach dem Weiterbil-
dungsgesetz notwendigen Anwesenheitslisten der Veranstaltung mit allen geforderten
Angaben richtig und vollständig einzutragen.

§ 4 Teilnahmegebühren
Die Teilnahmegebühren (Kosten) der jeweiligen Veranstaltungen sind im Halbjahrespro-
gramm, ggfs. in Einzelausschreibungen (Flyer) und auf der Homepage des Evangelischen
Bildungsreferates in Unna (http://www.ev.bildungsportal-unna.de) angegeben.

§ 5 Anmeldung
1.Die Anmeldungen für alle Veranstaltungen des Evangelischen Bildungsreferates Unna
erfolgen online über die Internetseite: www.ev-bildungsportal-unna.de
Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten die Teilnehmenden eine Anmeldebestätigung.
Erst mit der Bestätigung durch das Evangelische Bildungsreferat Unna kommt der Vertrag
zustande.
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2. Sollte eine Veranstaltung zum Zeitpunkt der Anmeldung bereits ausgebucht sein,
werden die Teilnehmenden auf einer Warteliste vorgemerkt. Die Reihenfolge auf dieser
Warteliste erfolgt nach dem zeitlichen Eingang der Anmeldungen. Im Falle des Freiwer-
dens eines Teilnahmeplatzes werden die Teilnehmenden darüber informiert und können
sich für die Veranstaltung innerhalb einer durch das Evangelische Bildungsreferat Unna
gesetzten Frist erneut anmelden.

§ 6 Zahlung
1.Die Teilnahmegebühren für die Kurse werden zum größten Teil im Bankeinzugsver-
fahren erhoben. Sollte Ihr Konto zum Zeitpunkt des Einzuges nicht die erforderliche De-
ckung aufweisen, besteht seitens des Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einlösung.
Hieraus entstehende zusätzliche Verwaltungskosten werden Ihnen in Rechnung gestellt.
Für alle anderen Veranstaltungen erhalten Sie eine Rechnung über die Teilnahmegebühr,
die Rechnung ist nach Erhalt innerhalb von 14 Tagen auf das in der Rechnung angegebe-
ne Konto unter Angabe der Kursnummer zu überweisen.
2. Für einzelne Veranstaltungen gelten besondere Zahlungsbedingungen die in dem
jeweiligen Veranstaltungsprogramm (Flyer) ausdrücklich genannt sind.
3. Zur Aufrechnung oder Zurückbehaltung gegenüber des Evangelischen Bildungsrefera-
tes Unna sind die Teilnehmenden nur berechtigt, wenn ihre Gegenansprüche rechtskräf-
tig festgestellt, unbestritten oder von dem Evangelischen Bildungsreferat Unna anerkannt
sind. Ein Zurückbehaltungsrecht besteht nur, wenn ihr Gegenanspruch aus demselben 
Vertragsverhältnis herrührt.

§ 7 Rücktritt des Evangelischen Bildungsreferates Unna
Das Evangelische Bildungsreferat Unna ist berechtigt, im Einzelfall von der Durchführung
einer Veranstaltung zurück zu treten, wenn die, in der Veranstaltungsbeschreibung fest-
gehaltene Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wurde oder in Fällen, die eine Durchfüh-
rung der Veranstaltung aus wichtigen Gründen unmöglich machen (z. B. eine kurzfristige
Erkrankung des Referenten). In diesem Fall werden bereits gezahlte Teilnahmegebühren
vollständig erstattet. Weitere Ansprüche stehen den Teilnehmenden nicht zu.

§ 8 Rücktritt (Abmeldung) der Teilnehmenden
1. Die Teilnehmenden sind berechtigt, bis 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung von dem
Vertrag zurückzutreten.
2. Der Rücktritt (Abmeldung) muss schriftlich erfolgen.
3. Wird der Rücktritt erst innerhalb der 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung erklärt,
haben die Teilnehmenden die vollen Teilnahmegebühren zu entrichten. Kann der freie
Teilnahmeplatz jedoch durch einen Teilnehmenden von der Warteliste besetzt werden,
wird keine Teilnahmegebühr erhoben.
4. Soweit der Teilnehmende ohne vorherigen, schriftlichen Rücktritt (Abmeldung) an
einer Veranstaltung nicht teilnimmt, steht ihm kein Anspruch auf Erstattung der bereits
gezahlten Teilnahmegebühren zu.
5. Für einzelne Veranstaltungen (Studienreisen, Exkursionen, Langzeitfortbildungen,
Veranstaltungen mit Übernachtungen) gelten besondere Rücktrittsbedingungen, die im
jeweiligen Veranstaltungsprogramm (Flyer) ausdrücklich genannt sind.
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6. Das gesetzliche Widerrufsrecht wird durch diese Regelung zum Rücktritt der Teilneh-
menden nicht berührt und gilt vorrangig.

§ 9 Widerrufsbelehrung
Widerrufsrecht: Teilnehmende haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angaben von
Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt 14 Tage ab dem Tag
des Vertragsabschlusses.
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns:

Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Unna
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
E-Mail: andrea.goede@ekvw.de
Telefon: 02303 288 180, Fax: 02303 288 157

Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Unna
Mozartstraße 18-20, 59423 Unna
E-Mail: andrea.goede@ekvw.de
Telefon: 02303 288 129, Fax: 02303 288 157

mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Fax oder
E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.
Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag wirksam widerrufen, haben wir Ihnen
alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich eventueller Lieferkosten
unverzüglich und spätestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem
die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Für diese
Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie beider ursprünglichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes
vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen während der Widerrufsfrist beginnen
sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu
dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses
Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtum-
fang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

§ 10 Haftung der Evangelischen Bildung Unna
Die Haftung des Evangelischen Bildungsreferates Unna für Schäden insbesondere an den
von den Teilnehmenden in die Veranstaltungsstätte eingebrachten Gegenständen ist
auf Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit beschränkt. Dies gilt nicht bei der Verletzung von
Leben, Körper oder der Gesundheit oder bei der Verletzung von Kardinalpflichten.

§ 11 Teilnahmebescheinigung
Die Teilnehmenden erhalten von dem Evangelischen Bildungsreferat Unna auf Wunsch
eine Teilnahmebescheinigung über ihre erfolgte Teilnahme an der jeweiligen Veranstal-
tung.

AGB
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§ 12 Datenschutz
Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten der Teilneh-
menden findet ausschließlich gemäß DSG-EKD, EU-DSGVO, Bundesdatenschutzgesetz
(BDSG-neu) und der übrigen gesetzlichen Vorschriften statt.
Die bei der Anmeldung erhobenen persönlichen Daten werden zur Durchführung vorver-
traglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung (§ 6 Absatz 5 DSG-EKD 2018) verwen-
det. Die Bestandsdaten wie Vorname, Name, Straße, Nummer, PLZ, Ort, werden für den
Vertragsabschluss benötigt. Ohne die Angaben kann kein Vertrag geschlossen werden.
Für die Abfrage der Kontaktdaten (Telefon-Nr., E-Mail) liegt unser berechtigtes Interesse
(§ 6 Absatz 8 DSG-EKD 2018) vor, damit wir Sie bei Veranstaltungsänderungen unmittel-
bar kontaktieren können. Liegen uns diese Daten nicht vor, können wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig über mögliche Änderungen informieren Sämtliche von Ihnen bereitgestellten 
Daten werden elektronisch erfasst, verarbeitet und gespeichert. Die Daten sind für die 
Veranstaltungsdurchführung und -abwicklung in Datenbanken und Anwendungen ge-
speichert. Zugriff haben lediglich die in den Prozess involvierten Mitarbeiter, Referenten 
und unsere IT-Abteilung. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkun-
gen.
Unsere Veranstaltungen werden öffentlich gefördert. Für die Inanspruchnahme der
Förderung ist die Erhebung von Daten über Teilnehmerlisten mit Pflichtangaben für die
fördernde Stelle notwendig. Diese Teilnehmerlisten müssen für die Auszahlung der Zu-
schüsse an die öffentliche Stelle, z. B. den Regierungsbezirk, weitergeleitet werden.
Eine Löschung der Daten erfolgt unter Berücksichtigung der aktuell gesetzlichen Aufbe-
wahrungsfristen, nach Ablauf der Frist stets zu Anfang des Folgejahres. Hat der /
die Teilnehmende der Verwendung der jeweiligen Bestands- und Kontaktdaten für die
Zusendung von aktuellen Informationen zu Veranstaltungen des Bildungsreferates Unna
zugestimmt, bleiben diese Daten im Verteiler. Diese Einwilligung kann jederzeit per Mail
an un-kk-ewb@ekvw.de widerrufen werden.
Hinweise zum Datenschutz für unsere online Angebote via Zoom finden Sie auf unserer
Internetseite: www.ev-bildungsportal-unna.de unter der Rubrik Downloads.

§ 13 Schlussbestimmungen
1. Soweit die gesetzlichen Regelungen nicht entgegenstehen, ist Erfüllungs- und Zah-
lungsort des Vertrages der Geschäftssitz des Evangelischen Bildungsreferates in Unna.
2. Die etwaige Unwirksamkeit einer Bestimmung dieser Allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen lässt die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen unberührt. Die unwirksame
Bestimmung ist durch eine sinnentsprechende wirksame Bestimmung zu ersetzen, die
der angestrebten wirtschaftlichen Regelung am nächsten kommt, die die Parteien, hätten
sie die Unwirksamkeit der Bestimmung gekannt, getroffen hätten. Im Übrigen gelten die
entsprechenden gesetzlichen Vorschriften.

Stand: Dezember 2023

AGB
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