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Vorwort

Zum ersten Mal ein Jahresprogramm...

Wir freuen uns Gber lhr Interesse an unserem Programm fur das Jahr 2023.
Erstmals haben wir uns dazu entschieden, ein Jahresprogramm herauszubringen
um ressourcenorientiert, nachhaltig und effizienter zu sein und unseren Teilneh-
menden mehr Planungssicherheit zu bieten.

Aktuelles kann man, wie gewohnt, auf unserer Homepage unter:
www.ev-bildungsportal-unna.de mehr erfahren.

Wir bieten ein Sortiment an Bildungsangeboten von geburtsbegleitenden
Themen, Uber Eltern Kind Gruppen, Angebote im Bereich Gesundheit, Kreatives
und Kultur, sowie Seminare fir Interessierte.

Wir stehen fir ein breites und attraktives Bildungsangebot, bei dem fir alle
Interessierten etwas dabei sein wird. Wir freuen uns Gber Anregungen, Fragen,
Kritik, Lob und sind dankbar fur Neues und offen fiir den Dialog.

Die Bildungsveranstaltungen in vielen Formaten, wie z. B. im Online- und Pra-
senzformat, sowie Aktivitdten, unter freiem Himmel, kénnen Sie, wie gewohnt,
auf unserer Webseite www.ev-bildungsportal-unna.de online buchen.

Fur das Team des Bildungsreferates
Andrea Goede und Laura Bartzik

Auf Instagram sind wir zu finden unter: bildungsreferat_im_kku

Dipl. Pad. Andrea Goede

Leitung Referat Bildung

Referentin Familienbildung

02303 288-129 oder 0170 552 6670
andrea.goede@ekvw.de

Laura Bartzik

Referentin Erwachsenenbildung
02303 288-180
laura.bartzik@ekvw.de

Team Bildungsreferat

Susanne Landsberg
Padagogische Mitarbeiterin
Familienbildung, Elternbildung
01709180 296
susanne.landsberg@ekvw.de

Ina Wiegandt
Padagogische Mitarbeiterin
Familientreff Bergkamen
0160 92307770
ina.wiegandt@ekvw.de

Christian Stromann
Tischler

Mitarbeiter MoKiWe
Kontakt Gber Sarah Zuber

Verwaltung Erwachsenenbildung
Ute Fehl

Sachbearbeitung

02303 288-150

ute.fehl@ekvw.de

Verwaltung Familienbildung
Sarah Zuber

Sachbearbeitung

02303 288 149
sarah.zuber@ekvw.de

Di - Fr: 9.30 — 12.30 Uhr
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Herbstkrauterwanderung
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Kreatives Schreiben
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Allgemeine Informationen

10% ErmaBigung durch Ehrenamtskarte
Kursleitungen und Referent*innen gesucht
Bildungsreferat

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)
Impressum

Die Akademie 55+ richtet sich an alle
Menschen ab 55, die an Weiterbildung,
Austausch mit anderen, sowie an
religidsen, technischen und sozial-/
gesellschaftlichen Themen interessiert sind.
Sie richtet sich an Leute, die sich nicht zum
»alten” Eisen zahlen, sondern mitten im
Geschehen stehen.

Die Generation, fur die das Internet zwar
nicht ,Neuland” aber haufig eine Grau-
zone mit vielen Fragezeichen darstellt.

Von Studienreisen, Uber Pilgertouren bis
zum Entdecken von digitalen Werkzeugen,
bieten wir ein Portfolio an interessanten
Bildungsveranstaltungen.

Online und Offline — digital oder in Prasenz.



Gedachtnistraining
Fur Teilnehmer*innen ab 50

Das ganzheitliche Gedachtnistraining steigert spielerisch und ohne Stress die
Leistungen des Gehirns und beteiligt hierbei Kérper, Geist und Seele. Die Kurs-
stunden werden abwechslungsreich gestaltet mit Ubungen zur Wahrnehmung,
Merk- und Konzentrationsfahigkeit, Wortfindung oder zum assoziativen (=an-
kntpfenden) Denken. Die entspannte Gruppenatmosphare regt dartber hinaus
zum Gesprach und Austausch Uber eigene Gedachtnisprobleme im Alltag an,
wie z.B. Verlegen von Gegenstanden (Wo sind meine SchlUssel?) oder das Ver-
gessen von Namen.

Samstag, 22.04.2023 / 4 Ustd.
9.30 bis 12.45 Uhr

Almuth Schneider

Laura Bartzik

Haus der Kirche

MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
30,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de

Montag, 6.05.2023 / 4 Ustd.
9.30 bis 12.45 Uhr

Almuth Schneider

Laura Bartzik

Haus der Kirche

MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
30,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de

ab Montag, 4.09.2023 / 4 Termine
16.00 bis 17.30 Uhr

Almuth Schneider

Laura Bartzik

Haus der Kirche

MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
60,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de

In dieser Rubrik finden Sie Weiterbildungsformate, die Sie je nach Bedarf als
Gruppe oder Uber Ihre Einrichtung buchen kénnen. Damit eréffnen wir Ihnen
maoglichst hohe Flexibilitat fir die Termin- oder Formatauswahl.

AuBerdem konnen Sie tagesaktuell immer wieder interessante Angebote auf
unserer Webseite www.ev-bildungsportal-unna.de finden, bei denen Sie sich
direkt einbuchen kénnen.




10

Bildung

Individuelle Angebote in lhrer Einrichtung
Referenten*innen kommen ins Haus

Fur Kindertageseinrichtungen, Familienzentren und Grundschulen bieten wir
folgende Veranstaltungen an:

Alltag mit Medien

Was sind fur Sie die schonen Momente, bei denen vielleicht auch Medien eine
Rolle spielen? Gibt es Familienrituale, bei denen Medien bewusst genutzt oder
ausgelassen werden? Wie fihlt es sich an, wenn der Akku leer, das Handy de-
fekt oder im Urlaub bewusst ausgestellt wird? Was haben Kinder zu Hause alles
um die Ohren? Welche zeitlichen Regeln setzen Eltern fir ihre Kinder und sich
selbst? Welche Inhalte sind altersgerecht und welche Medienzeiten kédnnten mit
Blick auf das eigene Kind angemessen sein?

Diese und andere Fragen werden mit Eltern besprochen.

3 Ustd. 105,00 € / Gruppe

Vorbilder im Medienalltag

Kinder lernen den Umgang mit Medien vor allem zu Hause von ihren Eltern.
An deren Verhalten orientieren sie sich. Sie erfahren so, welchen Stellenwert
Medien im Alltag besitzen und welche Regeln die Nutzung von Medien
begleiten. Eltern kommt damit eine wichtige Vorbildfunktion zu.

Ein Austausch Uber die eigene Medienerfahrung und dartber, welche Medien
flr Kinder geeignet sind.

3 Ustd. 105,00 € / Gruppe

Medien und Bindung

Smartphones und Apps machen es leicht in digitale Erlebniswelten abzutau-
chen. Wartezeiten an der Bushaltestelle, in der Bahn oder im Wartezimmer
kdnnen so Uberbrickt werden.

In welchen Augenblicken ist es vielleicht aber auch wichtig, das Handy einmal
wegzulassen und sich ganz dem Gegenlber im unmittelbaren persénlichen
Austausch zuzuwenden?

Ungeteilte und ungestdrte Aufmerksamkeit schafft besondere Beziehungs-
momente, die eine ganz eigene Qualitat besitzen und gerade fur die Bindung
zwischen Eltern und Kindern bedeutsam sind.

3 Ustd. 105,00 € / Gruppe

Bildung

Individuelle Angebote in lhrer Einrichtung
Referenten*innen kommen ins Haus

Medien und Personlichkeitsrecht

Babys und (Klein)Kinder sind beliebte Foto- und Video-Motive stolzer Eltern und
GrofBeltern und finden sich zu Hauf in sozialen Netzwerken wieder. Die Bilder
werden gern gelikt, mit Herzen, Smileys und Text-Kommentaren versehen und
geteilt.

Dieser Themenschwerpunkt ladt ein, in den moderierten Austausch zu kommen
und bietet die Chance, den Umgang mit den eigenen und fremden Kinderfotos
zu reflektieren.

Hier sollen die Aspekte Personlichkeitsrecht, Verantwortung fir andere und
Gruppenkultur sorgsam und respektvoll abgewogen werden.

3 Ustd. 105,00 € / Gruppe

Elternberatung im Kita-Café

Nutzen Sie die Mdglichkeit in ihrem KiTa-Café eine Elternberaterin als Ansprech-
partnerin fir Fragen rund um das Familienleben und den Erziehungsalltag zu
haben. Eine ausgebildete Fachkraft kommt zur Begleitung beim Elternfriihstlick
oder am Elternnachmittag ins Haus.

3 Ustd. 105,00 € / Gruppe

Entspannte Mahlzeiten - Auch im Onlineformat

Genauso wichtig wie die Qualitat der Nahrungsmittel ist die Atmosphéare am
Esstisch. Wie kénnen Mahlzeiten gestaltet werden, damit Kinder mit Freude und
Genuss selbstbestimmt essen lernen. Was brauchen Kinder, um sich mutig auf
neue Geschmackserlebnisse einzulassen und mit Liebe zu essen.

Der Abend bietet Raum fir neue Impulse, Fragen und Austausch.

3 Ustd. 105,00 € / Gruppe
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Individuelle Angebote

in lhrer Einrichtung
Referenten*innen kommen ins Haus

Windelfreiheit! - Auch im Onlineformat
Woran merke ich, dass mein Kind bald keine
Windel mehr braucht? Wie kann ich es auf
diesem Entwicklungsschritt achtsam beglei-
ten? Welche Anpassungsschwierigkeiten
kénnen auftreten? Welche Hilfestellungen
kann ich meinem Kind geben?

Der Abend bietet fachlichen Support, Lésungs-
ansatze und Raum fur Erfahrungsaustausch.

3 Ustd. 105,00 € / Gruppe

Spielend lernen - Auch im Onlineformat

Im Spiel entdecken Kinder die Welt. Sie sind von Geburt an neugierig und
wollen herausfinden, wie alles zusammenhangt. Spielzeug ist nicht gleich Spiel-
zeug. Erfahren Sie mit welchem Spielzeug der Forschergeist ihres Kindes in den
ersten drei Lebensjahren unterstiitzt werden kann.

3 Ustd. 105,00 € / Gruppe

Kleinkinder schltzen - Unfalle vermeiden - Auch im Onlineformat
Unsere Wohnung erscheint uns sicher und vertraut. Und doch gibt es hier fur
Kinder im ersten Lebensjahr Gefahrenstellen. Wie lassen sich diese erkennen
und beseitigen?

3 Ustd. 105,00 € / Gruppe

BeiBen, Schlagen, Wegnehmen - Auch im Onlineformat

Oft irritiert Eltern das herausfordernde Verhalten der Kleinkinder, obwohl es
zur Entwicklung dazugehort. Wie kénnen Eltern entspannt, angemessen und
souveran darauf reagieren?

An diesem Abend zeigen wir Lésungsansatze und tauschen Erfahrungen aus.
3 Ustd. 105,00 €/ Gruppe

Individuelle Angebote in lhrer Einrichtung
Referenten*innen kommen ins Haus

Ich! Alleine! Meins! - Auch im Onlineformat

Kinder entdecken ihren eigenen Willen. Die Phase der Wutanfélle ist fir Eltern
oft eine Herausforderung. Wir finden Losungen, wie wir die Kinder respekt-
voll in diesem wichtigen Entwicklungsschritt begleiten kénnen. Was bedeuten
Wutausbriche aus Sicht der Kinder und was wollen uns Kinder eigentlich damit
sagen?

3 Ustd. 105,00 €/ Gruppe

Kinder fur die Zukunft starken - Auch im Onlineformat

Wie kénnen Kinder durch Mitbestimmung im KiTa-Alltag zu selbstbestimmten
und starken Persdnlichkeiten heranwachsen. Zu dieser und anderen Fragen zum
Thema Partizipation gibt der Abend Antworten.

3 Ustd. 105,00 €/ Gruppe

Wahlen Sie eine Veranstaltung aus, wir kommen gern in lhre Einrichtung.
Termine sind nach Absprache méglich.

Infos Dipl. Pad. Andrea Goede
02303 288-129
andrea.goede@ekvw.de

Was sind individuelle Angebote?
Fir alle Einrichtungen geeignet

Als Einrichtung sind Sie auf der Suche nach passenden Themen fUr einen Eltern-
abend oder Sie suchen mehrwdchige padagogische Kursangebote?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir beraten Sie personlich und individuell.
Wahlen Sie ein Thema aus unserem Portfolio aus und kontaktieren Sie uns.
Oder Sie melden sich bei uns und wir schauen gemeinsam nach einem passen-
den Angebot. Wir finden einen geeigneten Termin und wir kimmern uns um
die Durchfthrung.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!



Aus der Einsamkeit zuriick ins Leben
Abende mit dem Thema Einsamkeit

In Deutschland gab es noch nie so viele Menschen, die sich alleine fihlen oder
alleine sind. Dabei sind alle gesellschaftlichen Schichten betroffen. Einsamkeit
bedeutet enormen Leidensdruck, tatséchlichen Schmerz, das Gefuhl nicht dazu
zugehdren oder nicht wichtig zu sein. Die Veranstaltungsreihe richtet sich an
Menschen, die ihren Einsamkeitsgeftihlen nachspuren und Wege finden méch-
ten, diesen zu begegnen. Mit verschiedenen Techniken werden alte Glaubens-
sdtze entlarvt und so das Selbstbewusstsein gestarkt. Auch wirksame Entspan-
nungsmethoden werden Teil der Abende sein, damit die getane Verdnderung
sicher vertieft wird.

Termin / Dauer

Referent*in
Leitung
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Leitung
Ort

Kosten
Anmeldung

Ab Dienstag, 10.1.2023, 6 Termine
17.00 - 18.30 Uhr

Petra Kuth

Laura Bartzik

Haus der Kirche

MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
100,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de

Ab Donnerstag, 19.10.2023, 6 Termine
17.00 - 18.30 Uhr

Petra Kuth

Laura Bartzik

Haus der Kirche

MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
100,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de

Erfolgreich kommunizieren im Job
Kommunikationstraining

Wie rede ich mit Kund*innen? Wie schaffe ich ein gutes Gesprachsklima? Was
sollte ich im Gesprach vermeiden? Diese und ahnliche Fragen stellen sich viele
Menschen, jeden Tag. Eine Antwort finden Interessierte an zwei Abenden mit
Christian Scherney, Trainer fir Kommunikation.

Neben Input aus der Kommunikationspsychologie sind Techniken der Kommuni-
kation in Theorie und Praxis Thema der Veranstaltung. Kommen kann und sollte
jede*r, der oder die sich in Gesprachssituationen unsicher fiihlen oder aber
bereits vorhandene Kenntnisse auffrischen und verbessern méchten.

Termin / Dauer Montag, 6.2.2023 und 13.2.2023
18.00 - 19.30 Uhr

Referent*in Christian Scherney

Leitung Laura Bartzik

Ort Haus der Kirche
MozartstraBe 18-20, 59423 Unna

Kosten 20,00 €

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

Kommunikationskompetenz
Verstehen und verstanden werden

Kommunikation ist ein echter Kénner! Und wir sind es auch, wenn wir Kommu-
nikation richtig zu nutzen und anzuwenden wissen!

Trainieren Sie mit Birgit Sicking unterschiedliche Kommunikationstechniken
ganz bewusst. Eignen Sie sich das Handwerkszeug an, mit Hilfe von Kommuni-
kation sinnvolle und zufriedenstellende Konfliktlésungen zu finden oder Miss-
verstandnisse und Konflikte gleich ganz zu vermeiden.

Termin / Dauer Ab Donnerstag, 10.8.2023, 8 Termine
18.00 - 19.30 Uhr
Referent*in Birgit Sicking
Leitung Laura Bartzik
Ort Haus der Kirche
MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
Kosten 60,00 €

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de



Bildung

Bildung

Konzentrations- und Gedachtnistraining fiir Berufstatige
Ein Ganztagesseminar

Das ganztagige Seminar zum Konzentrations- und Gedachtnistraining fur
Berufstatige, Schiler*innen und Studierende vermittelt einerseits Informationen
zur Arbeitsweise des Gedachtnisses bzw. der Gedachtnisspeicher. Andererseits
trainieren die Teilnehmer*innen durch unterschiedliche Ubungen spezielle
Gedachtnisleistungen wie z.B. Konzentration, Denkflexibilitat (Fahigkeit, auf un-
terschiedliche Situationen zu reagieren) oder assoziatives Denken (Verknlpfung
neuer Gedachtnisinhalte mit bereits gespeicherten Informationen): wichtige
Anforderungen im Berufsalltag.

Sie lernen dariber hinaus verschiedene Techniken kennen, die das Einpragen
von Informationen erleichtern (Memotechniken). Die Bedeutung von Bewegung
und Entspannung wird bewusstgemacht, einige Entspannungstechniken werden
vorgestellt. Die persdnlichen Fragen und Anregungen der Teilnehmer*innen
bereichern und erganzen das Seminarprogramm.

Termin / Dauer Samstag, 18.3.2023, 9 Ustd.
9.30 - 17.15 Uhr

Referent*in Almuth Schneider

Leitung Laura Bartzik

Ort Haus der Kirche
MozartstraBe 18-20, 59423 Unna

Kosten 60,00 €

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

Kreativitat als Alltagskompetenz
Zufrieden und gesiinder durch den Alltag

Gehoren Sie auch zu den Menschen, die sich selbst als
unkreativ empfinden?

Dann kénnte dieser Kurs der richtige fur Sie sein, denn
hier geht es um Kreativitat als Alltagskompetenz und
um die Fahigkeit zur Gestaltung eines selbstbestimmten
Lebens, das wie ein MaBanzug passt.

Mit lebendigen Techniken und Spaf3 trainieren Sie in
diesem Kurs, auch in herausfordernden und belastenden
Zeiten verschiedene Maglichkeiten und Lésungen zu
erkennen oder zu entwickeln, die Ihr Leben bereichern
und erleichtern kénnen, indem gewohnte Pfade verlas-
sen und neue Wege gegangen werden. Mit Hilfe von Kreativitat gestalten Sie
also mehr Entscheidungsfreiheit fir sich selbst und entwickeln damit entspannte
Leichtigkeit und den positiven Blick nach vorn.

Termin / Dauer Ab Donnerstag, 19.10.2023, 8 Termine
17.30 - 19.00 Uhr

Referent*in Birgit Sicking

Leitung Laura Bartzik

Ort Ev. Martin-Luther-Haus
Kirchplatz 1, 59423 Unna

Kosten 82,00 €

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de




Miteinander sprechen
Ja, aber wie geht das erfolgreich?

,lch wurde nicht verstanden”
oder ,, Mir wurde wieder nicht
zugehort” - Gedanken, die dem
einen oder anderen im Alltag immer wieder begegnen. Kommunikation im
eigenen beruflichen oder privaten Alltag kann, bedingt durch unterschiedliche
Aspekte, oftmals misslingen. Frustration, wiederkehrende Konflikte oder Streits
kénnen dann die Folge sein.

Erlernen Sie im Seminar den Umgang mit schwierigen Situationen oder Ge-
sprachspartnern zu verstehen, den richtigen Umgang mit Kritik sowie Metho-
den in Theorie und Praxis, die in schwierigen Gesprachssituationen umgesetzt
werden und weiterhelfen kénnen.

Zwischen den einzelnen Abschnitten gibt es immer geniigend Zeit fur Entspan-
nungsmethoden, um Ruhe wahrzunehmen und Klarheit zu erlangen.

Termin / Dauer Freitag, 28.4.2023, 16.00-20.00 Uhr und
Samstag, 29.4.2023, 10.00-17.00 Uhr
Referent*in Petra Kuth
Leitung Laura Bartzik
Ort Haus der Kirche
MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
Kosten 113,00 €
Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

Neue Termine und Veranstaltungen
Aktuelle Informationen

Aktuelle Informationen zum Anmeldeverfahren sowie zu Terminen und
Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage:

www.ev-bildungsportal-unna.de

Nachhaltigkeit: Inspiration und Austausch

fiir ein gutes Leben mit Zukunft
In Zusammenarbeit mit dem Umweltzentrum Westfalen

In diesem Kurs geht es um Nachhaltigkeit und

Fairness, Klimaschutz und Verantwortung,

Gesundheit, Bedlrfnisse und gemeinsames

aber auch individuelles Glick und kreative und

genussvolle Lésungswege. Im Rahmen dieses

Kurses werden Moglichkeiten besprochen,

erortert, diskutiert und entwickelt, wie Nachhal-

tigkeit in die einzelnen Bereiche eines erflllten

und gesunden Lebens Einzug halten kann.

Themenbereiche werden unter anderem sein:

- Was sind Nachhaltigkeit und Nachhaltigkeits
kompetenz Uberhaupt?

- Nachhaltigkeit und Landschaftsnutzung

- Nachhaltigkeit im Alltag und Berufsleben

- Klima und Klimaschutz

- Nachhaltigkeit und Gesundheit

- Personliche Bedurfnisse und Motivation zu nachhaltigem Handeln

Neben kleinen Inspirations-Vortragen wird in lebendigen Ubungen gemeinsam

die Nachhaltigkeitskompetenz trainiert und es gibt gentigend Raum fir Fragen

und Gesprache zum Thema Nachhaltigkeit.

Termin / Dauer Ab Dienstag, 17.1.2023, 6 Termine
18.00 - 19.30 Uhr

Referent*in Birgit Sicking

Leitung Laura Bartzik

Ort Okologiestation des Kreises Unna
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten 90,00 €

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

ol & UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
] |




Bildung

Resilienztraining
Mit innerer Gelassenheit und neuer Kraft schwere Zeiten und den Alltag meistern

Wie kommt es eigentlich dazu, dass uns manchmal alles zu
viel wird? Und wie kédnnen wir Belastungen so begegnen,
dass wir trotz hoher Anforderungen ein erfilltes Leben vol-
ler Genuss, Gelassenheit und Zufriedenheit fihren kénnen?
Das wollen wir mit Hilfe des Resilienztrainings andern und
gut fr uns sorgen!

Dieser Kurs thematisiert Ursachen, Symptome und Arten
von Stress, sowie den Unterschied zwischen kurzfristiger
Entspannung und grundsatzlicher Gelassenheit. Vor diesem
Hintergrund lernen Sie ganz praktisch konkrete Resilienztechniken kennen, von
denen Sie im Alltag profitieren kénnen. Erganzt werden die klassischen Fakto-
ren von Resilienz hier durch Inspirationen aus der finnischen Lebensphilosophie
,Sisu”, die dasselbe meint, und unter anderem wertvolle Aspekte aus den Berei-
chen Erndhrung und Naturerlebnis mit einbezieht.

Termin / Dauer Ab Dienstag, 18.4.2023, 6 Termine

18.30 - 20.00 Uhr

Referent*in Birgit Sicking

Leitung Laura Bartzik

Ort Okologiestation des Kreises Unna
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten 90,00 €

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

& UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
| |

4#I|lﬂ Ui

Trauer braucht Warme

Vortrag fir Menschen und deren Begleiter in Abschiedsprozessen

Im Laufe des Lebens geht der Mensch durch viele Situati-
onen, in denen er Verluste erleidet und dadurch mit dem
Gefahl der Trauer in Verbindung kommt.

In diesem Vortrag wird auf die unterschiedlichen Phasen

der Trauer eingegangen und an verschiedenen Beispielen
gezeigt, wie personlich Begleitung ist und eine Trauergruppe
Halt und Austausch bieten kann. Vermittelt werden unter-
schiedliche Strategien, mit ihrer Trauer umzugehen. Neben
Gesprachen werden auch nonverbale Wege der Trauerbeglei-
tung vorgestellt und vermittelt. Angehérige und Freunde von
Trauernden sind ebenfalls herzlich willkommen und lernen

einfihlsame Methoden, um eine Brlcke entstehen zu lassen zwischen dem
Trauernden und seinem Umfeld, damit sich ganz behutsam eine neue Lebens-

perspektive entwickeln kann.

Termin / Dauer

Referent*in
Leitung
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Leitung
Ort

Kosten
Anmeldung

Mittwoch, 22.3.2023, 2 Ustd.
19.00 - 20.30 Uhr

Kordula Schmid und Gabriele Esser
Laura Bartzik

Haus der Kirche

MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
12,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de

Mittwoch, 6.9.2023, 2 Ustd.
19.00 - 20.30 Uhr

Kordula Schmid und Gabriele Esser
Laura Bartzik

Haus der Kirche

MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
12,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de

Bildung



Bildung

Wer trostet eigentlich mich?
Workshop zur Selbstfiirsorge

Viele Menschen erhalten in Lebenskrisen gute Unterstitzung von Familie, Freun-
den, professionellen Begleitern. Aber auch Menschen, die begleiten, bedirfen
Trost und Beistand, um Belastungen und Uberforderungen zu ertragen, zu
bewaltigen und zu Uberstehen.

Dieser Workshop richtet sich speziell an Ehrenamtliche, Berufstatige helfender
Berufe sowie an alle, die andere Menschen begleiten. Im Fokus stehen die per-
sonliche Untersttzung, Resilienzstarkung und Burnout-Prophylaxe als Selbstfur-
sorge, um selbst nicht ,,ungetréstet” zurlickzubleiben.

Termin / Dauer

Referent*in
Leitung
Ort

Kosten
Anmeldung
Termin / Dauer
Referent*in
Leitung

Ort

Kosten
Anmeldung

Samstag, 6.5.2023, 8 Ustd.

10.00 - 17.00 Uhr

Kordula Schmid und Gabriele Esser
Laura Bartzik

Ev. Gemeindehaus Kamen,
Schwesterngang 1, 59174 Kamen
80,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de

Samstag, 21.10.2023, 8 Ustd.
10.00 - 17.00 Uhr

Kordula Schmid und Gabriele Esser
Laura Bartzik

Ev. Gemeindehaus Stift,
EulenstraBe 12, 58730 Frondenberg
80,00 €
www.ev-bildungsportal-unna.de

Das , Café Knirps” ist ein offener
Elterntreff in dem sich Familien mit
kleinen Kindern treffen konnen. Die
Angebote finden regelmaBig —

auBer in den Schulferien — statt. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. In-
zwischen gibt es zehn ,, Café Knirps”-
Treffpunkte, meist in Kooperation mit
Kirchengemeinden und/oder Kinder-
garten organisiert. Das ,, Café Knirps”
wird unterstttzt durch Kollekten der
Ev. Kirche von Westfalen (EKvW).




Café Knirps

Offener Treff fiir Eltern und Kinder
Spiel, Spal3 und Erfahrungsaustausch

GW?é Fromern

Termin
Leitung
Ort

Kooperation

Mittwochs, 9.30 bis 11.30 Uhr
Daniela Arntz, Erzieherin

Ev. Gemeindehaus
BrauerstraBe 5

58730 Frondenberg-Fromern
Ev. Kirchengemeinde Frémern

a%émws@ Frondenberg

Termin
Leitung
Ort

Kooperation

Freitags, 9.00 bis 11.30 Uhr

Natalia Wagner, Fachkraft fur Eltern-Kind-Arbeit
Treffpunkt Windmuihle

Kurt-Schumacher-StraBe 62

58730 Frondenberg

Treffpunkt Windmuhle und Familienzentrum
,Auf dem Muhlenberg” Fréndenberg

<2ﬁiéﬁﬂﬁﬂ?5 Holzwickede

Termin
Leitung
Ort

Kooperation

Freitags, 9.30 bis 11.30 Uhr

Anja Schréter, Fachkraft fur Eltern-Kind-Arbeit
Kinder- und Jugendhaus

GoethestraB3e 6

59439 Holzwickede

Ev. Kirchengemeinde Holzwickede und Opherdicke
und Familienzentrum ,,L&éwenzahn”

Café Knirps

éKNFRPS® Heeren-Werve

Termin
Leitung
Ort

Kooperation

Dienstags, 9.30 bis 11.30 Uhr

Anja Schréter, Fachkraft fur Eltern-Kind-Arbeit
Ev. Jugendheim

MittelstralBe 66

59174 Kamen-Heeren

Ev. Kirchengemeinde zu Heeren-Werve

eﬁzgmmaps(@ Methler

Termin
Leitung
Ort

Kooperation

Termin
Leitung
Ort

Kooperation

Termin
Leitung

Ort

Kooperation

Mittwochs, 9.00 bis 11.30 Uhr

Silke Firzlaff, Fachkraft fur Eltern-Kind-Arbeit
Ev. KiFaz Methler

Otto-Prein-StraBBe 17a

59174 Kamen-Methler

Ev. Kinder- und Familienzentrum Methler

Sudkamen

Donnerstags, 9.00 bis 11.00 Uhr

Sabine Denkert, Fachkraft ftr Eltern-Kind-Arbeit
Ev. Gemeindezentrum Johannes Buxtorf Haus
Perthesstral3e 8

59174 Kamen

Ev. Kirchengemeinde Kamen

Unna Koénigsborn Nord

Dienstags, 9.00 bis 12.00 Uhr

Susanne Landsberg,

Pad. Mitarbeiterin Ev. Familienbildung
Kinder- und Jugendhaus Taubenschlag
Kamener Strale 31

59425 Unna

Ev. Kirchengemeinde Unna-Kénigsborn und
Ev. Familienzentrum ,Unterm Regenbogen”
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Café Knirps

Unna Kénigsborn Nord

Termin Mittwochs, 15.30 bis 17.30 Uhr
Leitung Susanne Landsberg,
Padagogische Mitarbeiterin Ev. Familienbildung
Ort Kinder- und Jugendhaus Taubenschlag
Kamener StraBe 31, 59425 Unna
Kooperation Ev. Kirchengemeinde Unna-Kénigsborn

®

Unna Koénigsborn Sud
Neueréffnung Januar 2023

Termin Freitags, 9.00 bis 12.00 Uhr
Leitung Irina Luttig,
Fachkraft fur Eltern-Kind-Arbeit
Ort Gemeindezentrum ,,Briicke”
Berliner Allee 16, 59425 Unna
Kooperation Familienblro der Stadt Unna und

Ev. Kirchengemeinde Unna-Kénigsborn

<Zo%é§@\im?$® Unna Massen

Termin Donnerstags, 9.00 bis 12.00 Uhr
Leitung Susanne Landsberg,
Padagogische Mitarbeiterin Ev. Familienbildung
Ort Ichtys Haus
FriedensstraBe 4a
59427 Unna
Kooperation Ev. Kirchengemeinde Massen und

Ev. Familienzentrum , Arche”

. Unna Mitte

Termin Montags, 9.00 bis 11.30 Uhr
Leitung Daniela Arntz, Erzieherin
Ort Martin-Luther-Haus
Kirchplatz 1
59423 Unna

Kooperation Ev. Kirchengemeinde Unna




Familien

Familien

Geburtsvorbereitung
Antworten auf Fragen in der Schwangerschaft

Stillvorbereitung
Stillen? - Na klar

Die Zeit vor der Geburt wirft bei den meisten Eltern
viele Fragen auf. Wie wird die Geburt sein? Was

kann ich wahrend der Schwangerschaft fir meinen
Korper tun? Wie bereite ich mich und meine Familie

An diesem Abend sprechen wir Uber die Bedeutung des Stillens fur die Mutter
und das Neugeborene. Wir schauen uns an, welche Bedurfnisse die Neugebore-
nen haben und wie wichtig das Bonding nach der Geburt ist.

auf das Baby und die Elternschaft vor?
Eine KostenUbernahme durch die Krankenkasse

Termin / Dauer

Donnerstag, 19. Januar 2023 / 3 Ustd.
19.00 Uhr

ist moglich. Weitere Infos dazu erteilt die leitende Leitung Stefanie Holtstrater, Still- und Trageberaterin
Hebamme. Ort Familientreff im Pestalozzihaus
PestalozzistraBBe 6
59192 Bergkamen
Kosten kostenfrei
Anmeldung Familientreff im Pestalozzihaus,
02307 280 333, familientreff@t-online.de
Leitung Sultan Kdrk, Hebamme Kooperation Familientreff im Pestalozzihaus und
Ort Familientreff im Pestalozzihaus Stadt Bergkamen
Pestalozzistrale 6
59192 Bergkamen
Kosten Infos erteilt das Familienforum Katharina Termin / Dauer Donnerstag, 28. September 2023 / 3 Ustd.
Anmeldung FamilienForumKatharina 19.00 Uhr
MozartstraBe 26, 59423 Unna Leitung Stefanie Holtstrater, Still- und Trageberaterin
02303 100 2848 Ort Familientreff im Pestalozzihaus
familienforum@hospital-verbund.de PestalozzistraBe 6
Kooperation FamilienForumKatharina Unna 59192 Bergkamen
Kosten kostenfrei
Termine Samstag und Sonntag: Anmeldung Familientreff im Pestalozzihaus,
02307 280 333, familientreff@t-online.de
Kurs 1 28.und 29.1.23, 9.00 - 16.00 Uhr Kooperation Familientreff im Pestalozzihaus und
Kurs 2 11.und 12.3.23, 9.00 - 16.00 Uhr Stadt Bergkamen
Kurs 3 20.und 21.5.23, 9.00 - 16.00 Uhr
Kurs 4 23.und 24.9.23, 9.00 - 16.00 Uhr
Kurs 5 18. und 19.11.23, 9.00 - 16.00 Uhr
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Familien Familien

Stillcafé Babymassage nach F. Leboyer
Mit Trageberatung Ein liebevolles Ritual
,Stillen Sie ihr Kind und stillen Sie ihre Bedirfnisse”, heiBt es donnerstags im Babymassage ist ein liebevolles Ritual, das dem Baby Geborgenheit und Sicher-
Familientreff im Pestalozzihaus: Aussteigen, auftanken, anderen begegnen, sich heit vermittelt. Mit jeder Massage wird das Band zwischen Mutter und Kind
austauschen, Fragen stellen und Kontakte kndpfen. gestarkt. Besonders in den ersten Monaten ist Kérperkontakt fir Babys lebens-
Im Stillcafé gibt es ntzliche Anregungen zum Stillen, zur Ernahrung der Kleins- wichtig.
ten, zur Pflege und zum Zusammenleben. Dabei bleibt auch Zeit, in gematlicher Die traditionelle indische Babymassage kann Koliken, Blahungen und Span-
Runde einen Kaffee oder Tee zu trinken. nungen auf sanfte Weise lindern und ist zartliche Nahrung fur die Sinne, eine
wunderbare Zeit um gemeinsam zu entspannen.

Termin / Dauer jeden Donnerstag (auBer in den Ferien) Bitte ein groBes Badetuch und eine Babydecke mitbringen.

10.30 - 12.00 Uhr
Leimg 90el yeltmannj Kmderkranken"schwester' . Leitung Isabel Veltmann, Kinderkrankenschwester

Stefgme Holtgtrater, Fachkraft fur Eltern-Kind-Arbeit Ort Familientreff im Pestalozzihaus
Ort Familientreff im Pestalozzihaus

Pestalozzistrale 6

PestalozzistralBe 6 59192 Bergkamen

59192 Bergkamen

Kost Kostenfrei Kosten 25,00 €
osten ostentrel Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

Altersbeschrankung ab 8 Wochen bis 4 Monate
Termine Donnerstags, jeweils 5 Treffen

Trageabend Kurs 1 ab 19.1.23, 9.15 - 10.00 Uhr

Infoabend zum Thema ,, Der Trick mit dem Stoff” Kurs 2 ab 27.4.23,9.15 - 10.00 Uhr

o JE Kurs 3 ab 17.8.23,9.15 - 10.00 Uhr

Der Trageabend richtet sich an alle, die sich zum Thema , Tragen” informieren Kurs 4 ab 26.10.23,9.15 - 10.00 Uhr

mochten. Egal ob sie noch schwanger oder schon frischgebackene Eltern sind.

Der Abend vermittelt Hintergrundwissen und alte und neue Bindeweisen. Ein

einziges Tuch reicht von Anfang bis Ende der Tragezeit, ist platzsparend und vor #,...

allem sehr ressourcenschonend. ). i

Maximal 6 Paare. A i

Termin / Dauer Donnerstag, 1. Juni 2023 / 3 Ustd. &

19.00 Uhr . *

Leitung Stefanie Holtstrater, Fachkraft fur Eltern-Kind-Arbeit _

Ort Familientreff im Pestalozzihaus h _ -
PestalozzistraBe 6 N

59192 Bergkamen
Kosten 10,00 € .
Anmeldung Familientreff im Pestalozzihaus,

02307 280 333, familientreff@t-online.de



Familien Familien *

Baby Café
Tipps fir den Erziehungsalltag

Stoffwindelworkshop
Alles Gber Stoffwindeln

Als offener Treff bietet das Baby Café Eltern mit Babys die
Moglichkeit zum Austausch Gber Fragen rund um den Alltag
mit Baby. Eine erfahrene Fachkraft gibt Anregungen und steht
den Familien in der neuen Familienphase als Begleitung zur

Riesige Windelpakete und das Auskochen von Windeln gehéren der Vergangen-
heit an. Moderne Stoffwindeln sind nicht nur nachhaltig, sondern auch gunsti-
ger und gestinder als Einwegwindeln. Alles rund um die farbenfrohe Welt der
Stoffwindeln erfahrst du in diesem Angebot.

Verfligung.
Dieses Angebot wird Uber Elternstart NRW geférdert und ist kostenfrei. Referent*in Jennifer Wrenger
Ort Familientreff im Pestalozzihaus
Termin / Dauer jeden Dienstag (auBer in den Ferien) Pestalozz[straBe & SR LSl
15.30 - 17.00 Uhr Kosten LR |
Leitung Susanne Landsberg, Elternbegleiterin Aelding el e et Pestglpzmhaus, :
Ort Kinder- und Jugendhaus Taubenschlag 02307 280 333, familientreff@t-online.de
KamenerstraBe 31 Termin 1 Dienstag, 7.2.23, 18.30 Uhr / 3 Ustd.
59425 Unna Termin 2 Dienstag, 9.5.23, 18.30 Uhr / 3 Ustd.
Kosten kostenfrei Termin 3 Dienstag, 28.11.23, 18.30 Uhr / 3 Ustd.
Termin / Dauer jeden Dienstag (auBer in den Ferien)
10.00 - 12.15 Uhr
Leitung Stefanie Holtstrater, Fachkraft fir Eltern-Kind-Arbeit
Ort Familientreff im Pestalozzihaus
Pestalozzistrale 6 . .
59192 Bergkamen Erste Hilfe am Kind
Kosian o Tipps im Umgang mit kleineren Verletzungen

In diesem Kurs geht es um nitzliche Tipps im Umgang mit kleineren Verlet-
zungen im Alltag und die moglichst richtige Handhabung und das rechtzeitige
Erkennen von Gefahrensituationen: Das Verschlucken von Gegenstanden,
Ertrinken, Verbrihungen/Verbrennung, die Beule, Nasenbluten, Wundversor-
gung, Hausapotheke, Fieber und Fieberkrampf, Pseudokruppanfall u.v.m.

Referent*in Isabel Veltmann, Kinderkrankenschwester
Ort Familientreff im Pestalozzihaus
PestalozzistraBe 6, 59192 Bergkamen
Kosten kostenfrei
Anmeldung Familientreff im Pestalozzihaus,
02307 280 333, familientreff@t-online.de
Termin 1 Mittwoch, 15.2.23, 19.00 - 22.00 Uhr / 4 Ustd.

Termin 2 Mittwoch, 10.5.23, 19.00 - 22.00 Uhr / 4 Ustd.




Familien

Elternstart ,,Mein Baby verstehen”
Kostenfreies Angebot flr Familien aus Bergkamen

Sie sind gerade Mutter bzw. Vater geworden und wollen die
.Sprache” ihres Sauglings besser verstehen sowie die Entwicklung
ihres Kindes im ersten Jahr bewusster erleben? Das Land Nordrhein-Westfalen
bietet in Zusammenarbeit mit der Ev. Familienbildung des Kirchenkreises Unna
ein kostenfreies, einmaliges Bildungsangebot. In dem Kurs , Elternstart NRW*
werden zum Beispiel die frihkindliche Entwicklung, die Eltern-Kind-Beziehung
und der Umgang mit neuen und auch anstrengenden Familiensituationen ange-

sprochen.

Kurse in Bergkamen

Referent*in

Annette Brinkmann, Fachkraft fur Eltern-Kind-Arbeit
Susanne Landsberg, Elternbegleiterin

Ort Familientreff im Pestalozzihaus
PestalozzistraBe 6, 59192 Bergkamen

Kosten kostenfrei

Anmeldung Familienblro der Stadt Begkamen
02307 965 264

Termine Jeweils 9 Treffen

Kurs 1 ab Dienstag, 17.1.23, 10.30 - 12.00 Uhr

Kurs 2 ab Dienstag, 18.4.23, 10.30 - 12.00 Uhr

Kurs 3 ab Montag, 7.8.23, 10.30 - 12.00 Uhr

Kurse in Oberaden

Referent*in

Annette Brinkmann, Fachkraft ftr Eltern-Kind-Arbeit

Ort Turnhalle Bergkamen Oberaden,
Alisostra3e 50, 59192 Bergkamen
Kosten kostenfrei
Anmeldung Familienblro der Stadt Bergkamen
02307 965 264
Termine Jeweils 9 Treffen
Kurs 1 ab Montag, 16.1.23, 10.30 - 12.00 Uhr
Kurs 2 ab Montag, 17.4.23, 10.30 - 12.00 Uhr (7 Treffen)
Kurs 3 ab Montag, 14.8.23, 10.30 - 12.00 Uhr

Familien

Kurse in Runthe

Referent*in Christiane Rau, Fachkraft fur Eltern-Kind-Arbeit

Ort Turnhalle Bergkamen Riinthe,
Overbergerstr. 62, 59192 Bergkamen
Kosten kostenfrei
Anmeldung Familienblro der Stadt Bergkamen
02307 965 264
Termine Jeweils 9 Treffen
Kurs 1 ab Donnerstag, 19.1.23, 9.00 - 10.30 Uhr
Kurs 2 ab Donnerstag, 20.4.23, 10.45 - 12.15 Uhr
Kurs 3 ab Donnerstag, 17.8.23, 9.00 - 10.30 Uhr

Missbrauch erkennen und Kinder schiitzen/starken
Kinderschutzbund informiert

Durch die zunehmende Verbreitung von Kinderpornographie im Internet ist das
Thema sexualisierte Gewalt an Kindern sehr prasent. Dadurch sind viele Eltern
verunsichert.

An diesem Abend werden wir folgende Fragen behandeln:

Wie koénnen wir (unsere) Kinder vor sexualisierter Gewalt schiitzen?

Wie kénnen wir (unsere) Kinder starken, sich gegenliber erwachsenen Vertrau-
ens-Personen schnellstméglich zu 6ffnen, wenn sie betroffen sind? Beziehungs-
weise wie kdnnen wir Kindern helfen, wenn wir erfahren, dass Sie von sexuali-
sierter Gewalt betroffen sind?

Termin / Dauer Donnerstag, 16. Februar 2023 / 3 Ustd.

19.00 Uhr
Leitung Kinderschutzbund Unna
Ort Familientreff im Pestalozzihaus

PestalozzistralBe 6
59192 Bergkamen
Kosten kostenfrei
Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de
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Familien Familien ¥
Erziehungsthemen, die Eltern von Kleinkindern beriihren Zwillingstreffen
Abende mit Sonja Middendorf Tipps far den Alltag mit Zwillingen
Verschiedene Alltagsthemen wie Automiephase bei Kleinkindern oder Begegnung und Austausch mit anderen Mehrlingsfamilien in einer anregenden
Spielideen fur den Alltag werden an verschiedenen Terminen behandelt. Spielumgebung.
Referent*in Sonja Middendorf, Systemische Beraterin Leitung Team Familientreff
Ort Familientreff im Pestalozzihaus Ort Familientreff im Pestalozzihaus
PestalozzistraBe 6, 59192 Bergkamen PestalozzistraBe 6, 59192 Bergkamen
Kosten kostenfrei Kosten kostenfrei
Anmeldung Familientreff im Pestalozzihaus, Anmeldung Familientreff im Pestalozzihaus,
02307 280 333, familientreff@t-online.de 02307 280 333, familientreff@t-online.de
Termine: Themen: Termine 25.2.2023, 10.00 Uhr / 6 Ustd.
Dienstag, 31.1.2023 Automiephase bei Kindern 13.5.2023, 10.00 Uhr / 6 Ustd.

19.00 Uhr/ 3 Ustd.

16.9.2023, 10.00 Uhr/ 6 Ustd.
Dienstag, 7.3.2023 Entspannt durch die Kleinkinderzeit
19.00 Uhr/ 3 Ustd.

Dienstag, 18.4.2023 Wie Sprache ohne Gewalt gelingen kann
19.00 Uhr/ 3 Ustd.

Dienstag, 5.9.2023 Entspannung fir Kinder
19.00 Uhr/ 3 Ustd.

Dienstag, 17.10.2023 Spielideen fur den Alltag
19.00 Uhr / 3 Ustd.

Dienstag, 7.11.2023 Geschwisterkrise
19.00 Uhr / 3 Ustd.
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Familien

Ich! Alleine! Meins! Online
Wie gehe ich mit Wutanféllen bei meinem Kleinkind um?

Kinder entdecken ihren eigenen Willen. Die Phase der Wutanfalle ist fur Eltern
oft eine Herausforderung.

Wir finden Lésungen, wie wir die Kinder respektvoll in diesem wichtigen Ent-
wicklungsschritt begleiten kénnen. Was bedeuten Wutausbriche aus Sicht der
Kinder und was wollen uns Kinder eigentlich damit sagen?

Termin / Dauer Donnerstag, 16.2.2023 / 3 Ustd.
19.30 Uhr

Referent*in Susanne Landsberg, Elternbegleiterin

Ort online
Kosten 10,00 €
Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

Mein Kind und die digitalen Medien
Was Eltern wissen sollten

Immer frither kommen Kinder mit digitalen Medien in Beriihrung. Die Familie ist
dabei zumeist der Ort, an dem Kinder erste Erfahrungen mit Medien machen.
Wir laden Sie ein zu einer spannenden Entdeckungsreise in kindliche Medien-
welten. Dabei geben wir hnen wertvolle Tipps, wie Sie lhre Kinder im Umgang
mit Medien begleiten und foérdern kénnen.

In Gesprachen geht es um wichtige Fragen wie:

- Wann ist ein Kind reif fir Computer und Internet?

- Wie viel Fernsehen darf sein?

- Welche Medien gehdéren ins Kinderzimmer — und welche nicht?

Termin / Dauer Dienstag, 2.5.2023 / 3 Ustd.

19.00 Uhr

Gokhan Kabaca,

Diplom Padagoge und Medienreferent

Referent*in

Ort Familientreff im Pestalozzihaus
PestalozzistraBBe 6, 59192 Bergkamen

Kosten Kostenfrei

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

Familien

Achtung Pubertat?! Was ist bloB mit unseren Kindern los?
Einblicke und Antworten aus der Neurobiologie und Hirnforschung

In seinem Vortrag beschreibt Herr Késter, basierend auf neueren Erkenntnissen
der Hirnforschung und Neurobiologie, anschaulich die Entwicklung des mensch-
lichen Gehirns in den ersten 18 Lebensjahren.

So findet er eine naturliche Erklarung fir die manchmal nicht nachvollziehba-
ren Verhaltens- und Handlungsweisen der Jugendlichen beim Ubergang von
der Kindheit zum Erwachsensein und liefert u.a. Antworten auf das veranderte
Schlafverhalten pubertierender Jugendlicher, auf den ,normalen’ Leistungsabfall
in der Schule sowie unterschiedliche Verhaltens- und Kommunikationsweisen
bei Madchen und Jungen.

Dabei bindet Peter Koster die Zuhorer in das kurzweilige Geschehen so ein, dass
jeder die automatisierte Arbeitsweise des eigenen Gehirns nachvollziehen kann.

Termin / Dauer Donnerstag, 4.5.2023 / 2 Ustd.

19.00 Uhr
Referent*in Peter Koster
Ort Haus der Kirche,

MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
Kosten 30,00 €

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

Die Holzwerkstatt :
Mit der MoKiWe Kreatives und Nachhaltiges aus Holz bauen ™

Ob Igelhduser, Hochbeete, Insektenhotels oder Krippen; unter der Leitung von
Christian Stromann und dem zur Holzwerkstatt umgebauten Feuerwehroldti-

mer, kdnnen Kinder mit ihren Vatern zusammen die Spane fliegen lassen. Die

MoKiWe (MobileKinderWerkstatt) kommt auch in ihre Einrichtung zum Vater

Kind Wochenende, zum kreativen Tag drauBen oder was auch immer lhnen in
den Sinn kommt.

Termin / Dauer Nach Vereinbarung / 14 Tage Vorlaufzeit
Referent*in Christian Stromann

Ort Nach Absprache

Kosten Nach Vereinbarung

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de



Familien

Familientreff
Fir alle Familienmitglieder offen

WY tamilienTreff

Stadt Bergkamen

Der Familientreff bietet Eltern die Mdglichkeit sich tber verschiedene The-
men zu informieren und Erfahrungen mit anderen Eltern auszutauschen. Dabei
lernen Sie ganz nebenbei andere Menschen aus dem Stadtteil kennen...
DarUber hinaus steht der ,,Familientreff” fur alle Familienmitglieder offen, die
Fragen rund um das Zusammenleben mit Kindern haben.

Der ,Familientreff” ist eine Einrichtung des Jugendamtes der Stadt Bergka-
men. Kooperationspartner ist die Ev. Familienbildung des Kirchenkreises Unna.
Im Familientreff finden folgende Veranstaltungen
regelmaBig statt, bitte erfragen Sie Termine und
Uhrzeiten im Familientreff (02307 280-333 oder
familientreff@t-online.de):

Familientreff

im Pestalozzihaus
PestalozzistraBe 6
59192 Bergkamen

Eltern-Kind-Gruppen
Elternkompetenzkurse (FuN, Elternstart NRW, Mein Baby verstehen, etc.)
Themenangebote und Projekte
Familienfrihstick am Mittwoch
Nahen mit Anleitung

Elterncafé

Ruckbildung

Schrei-, Schlaf- und Stillberatung
Babywiegen / Babymassage
Stillcafé

Geburtsvorbereitung

Mitarbeiterinnen des Familientreffs:

Ina Wiegandt, Pad. Mitarbeiterin der Ev. Familienbildung
Isabel Veltmann, Kinderkrankenschwester

Stefanie Holtstrater, Still- und Trageberaterin

Der ,Familientreff” ist eine Einrichtung des Jugendamtes der Stadt Bergka-

men. Kooperationspartner ist die Ev. Familienbildung des Kirchenkreises Unna.

Familientreff Extra

17.06.2023 Sommerfest
27. bis 29.06.2023 Familienseminar in Werl
28.08.2023 Ausflug Tierpark Hamm

11.11.2023 Laternenfest

18.01.2023

01.02.2023

15.02.2023

01.03.2023

15.03.2023

29.03.2023

26.04.2023

10.05.2023

24.05.2023

07.06.2023

21.06.2023

9.00 - 12.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

Familien

Themenangebote am Mittwoch im Familientreff
1. Halbjahr 2023

Schuldnerberatung der AWO

Sportvereine aus Bergkamen
stellen sich vor

Energie sparen, Verbraucherzentrale
Frau Boykinov

Sprachraum Kamen
Logopadie, Anna Patzold

Stadtbibliothek und Musikschule
Fr. Rotario und Fr. Hamer/Fr. Lorey

Osterfeier

Gesundes Frihstick
Gulcan Yiggiturk

Gutes Frihstiick mit Gilcan

Beauty-Vormittag mit Gdlcan

Kita-Eingewdhnung
Isabel Veltmann

Spielen auf dem Hof
Team Familientreff

Die Themenangebote fir das 2. Halbjahr 2023 werden ab Sommer im
Bergkamener Familientreff sowie auf der Homepage veréffentlicht:
ev-bildungsportal-unna.de
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Familien

Eltern-Kind-Gruppen
Fur Kinder von Geburt bis 3 Jahre

Die Eltern-Kind-Gruppe ist ein Angebot fir Mitter und Vater mit Kindern in

den ersten drei Lebensjahren. Vielfaltige altersgerechte Spiel-, Sinnes- und
Bewegungsangebote unterstitzen die Entdeckerlust der Babys und Kleinkinder
und laden zum selbststandigen Erkunden und Bewegen ein. Erste Kontakte zu
gleichaltrigen Kindern werden geknUpft.

Den Eltern bietet der Kurs die Mdglichkeit miteinander ins Gesprach zu kommen
und sich Uber die vielen Themen und Fragen rund um den Familienalltag auszu-
tauschen. Ein Elternabend kann Teil des Kursangebotes sein.

Die Einzugstermine fur die Kursgeblhren sind voraussichtlich:
1. Kursabschnitt: Mittwoch, 15.02.2023

2. Kursabschnitt: Montag, 15.05.2023

3. Kursabschnitt: Freitag, 15.09.2023

4. Kursabschnitt: Mittwoch, 15.11.2023

Familien

Kurse in Bergkamen

Leitung: Susanne Landsberg, Elternbegleiterin
Ort: Familientreff im Pestalozzihaus

PestalozzistraBBe 6, 59192 Bergkamen
Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de
Kursnummer Montags, 9.00 bis 10.30 Uhr
23 Mo 101 ab 09.01.23, 12 Treffen, 1 Abend, 57 €
23 Mo 201 ab 17.04.23, 8 Treffen, 1 Abend, 41 €
23 Mo 301 ab 07.08.23, 8 Treffen, 35 €
23 Mo 401 ab 16.10.23, 9 Treffen, 39 €
Kursnummer Montags, 11.00 bis 12.30 Uhr
23 Mo 118 ab 09.01.23, 12 Treffen, 1 Abend, 57 €
23 Mo 218 ab 17.04.23, 8 Treffen, 1 Abend, 41 €
Leitung: Annette Brinkmann, Fachkraft fur Eltern-Kind-Arbeit
Ort: Turnhalle Bergkamen-Oberaden

Alisostraf3e 50, 59192 Bergkamen
Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de
Kursnummer Montags, 8.45 bis 10.15 Uhr
23 Mo 102 ab 16.01.23, 9 Treffen, 39 €
23 Mo 202 ab 17.04.23, 7 Treffen, 31 €
23 Mo 302 ab 14.08.23, 6 Treffen, 27 €

23 Mo 402 ab 16.10.23, 8 Treffen, 35 €
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Familien & Familien

Kurse in Bergkamen ' ML ) il Leitung: Annette Brinkmann, Fachkraft fir Eltern-Kind-Arbeit
. ) . . . . Ort: Familientreff im Pestalozzihaus
Leitung: Jennifer Husarek, Fachkraft fur Eltern-Kind-Arbeit PestalozzistraBe 6, 59192 Bergkamen
Ort: Familientreff im Pestalozzihaus Anmelduna: W ev-bildundsportal-unna.de
PestalozzistralBe 6, 59192 Bergkamen 9 ' 95p '
Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de S TEs Freitags, 8.45 bis 10.15 Uhr
Kursnummer Dienstags, 15.00 bis 16.30 Uhr 23 Fr 106 ab 13.01.23, 9 Treffen, 39 €
23 Fr 206 ab 21.04.23, 7 Treffen, 31 €
23 Do 103 ab 10.01.23, 8 Treffen, 1 Abend, 41 € 23 Fr 306 ab 18.08.23, 6 Treffen, 27 €
23 Do 203 ab 18.04.23, 7 Treffen, 1 Abend, 37 € 23 Fr 406 ab 20.10.23, 8 Treffen, 35 €
23 Do 303 ab 08.08.23, 8 Treffen, 1 Abend, 41 € _ '
23 Do 403 ab 17.10.23, 10 Treffen, 1 Abend, 49 € Kursnummer Freitags, 10.45 bis 12.15 Uhr
23 Fr 107 ab 13.01.23, 9 Treffen, 39 €
Leitung: Monika Weinreich, Fachkraft fir Eltern-Kind-Arbeit 23 Fr 207 ab 21.04.23, 7 Treffen, 31 €
23 Fr 307 ab 18.08.23, 6 Treffen, 27 €
ort: KG St. Barbara 23 Fr 407 ab 20.10.23, 8 Treffen, 35 €
Romerberg 2, 59192 Bergkamen Oberaden
Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de
Kursnummer Donnerstags, 9.45 bis 12.00 Uhr
23 Do 104 ab 12.01.23, 11 Treffen, 69 €
23 Do 204 ab 9.04.23, 7 Treffen, 45 €
23 Do 304 ab 10.08.23, 6 Treffen, 39 €
23 Do 404 ab 19.10.23, 9 Treffen, 57 €
Kurse in Hemmerde
Leitung: Manuela Minzel, Fachkraft fur Eltern-Kind-Arbeit Leitung: Nicole Oeste, Fachkraft fur Eltern-Kind-Arbeit
Ort: Gemeindezentrum , BUscherstiftung” Ort: Haus Regenbogen
BuscherstraBe 46, 59192 Bergkamen DorfstraBe 78 a, 59427 Unna Hemmerde
Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de
Kursnummer Donnerstags, 15.00 bis 17.15 Uhr Kursnummer Mittwochs, 9.00 bis 11.15 Uhr
23 Do 105 ab 5.01.23, 13 Treffen, 81 € 23 Mi 108 ab 11.01.23, 12 Treffen, 75 €
23 Do 205 ab 4.05.23, 10 Treffen, 1 Abend, 69 € 23 Mi 208 ab 19.04.23, 10 Treffen, 63 €
23 Do 305 ab 10.08.23, 8 Treffen, 51 € 23 Mi 308 ab 09.08.23, 8 Treffen, 51 €

23 Do 405 ab 12.10.23, 10 Treffen, 1 Abend, 69 € 23 Mi 408 ab 18.10.23, 9 Treffen, 57 €



Familien

Kurse in Kamen

Leitung:
Ort:

Anmeldung:

Kursnummer

23 Mo 109
23 Mo 209
23 Mo 309
23 Mo 409

Kursnummer

23Di 110
23 Di 210
23 Di 310
23Di 410

Kursnummer

23 Mi 111
23 Mi 211
23 Mi 311
23 Mi 411

Monika Zube-Turek, Fachkraft fur Eltern-Kind-Arbeit

Ev. Gemeindehaus
Schwesterngang 1, 59174 Kamen

www.ev-bildungsportal-unna.de
Montags, 9.30 bis 11.00 Uhr

ab 9.01.23, 11 Treffen, 47 €
ab 17.04.23, 10 Treffen, 43 €
ab 14.08.23, 7 Treffen, 31 €
ab 9.10.23, 9 Treffen, 39 €

Dienstags, 9.15 bis 11.30 Uhr

ab 10.01.23, 11 Treffen, 1 Abend, 75 €
ab 18.04.23, 10 Treffen, 63 €

ab 15.08.23, 7 Treffen, 45 €

ab 10.10.23, 9 Treffen, 1 Abend, 63 €

Mittwochs, 9.15 bis 11.30 Uhr

ab 11.01.23, 11 Treffen, 1 Abend, 75 €
ab 19.04.23, 10 Treffen, 63 €

ab 16.08.23, 7 Treffen, 45 €

ab 11.10.23, 9 Treffen, 1 Abend, 63 €

Familien

Kurse in Massen

Leitung:
Ort:

Anmeldung:

Kursnummer

23 Mi 112
23 Mi 212
23 Mi 312
23 Mi 412

Kursnummer

23 Mi 113
23 Mi 213
23 Mi 313
23 Mi 413

Kursnummer

23 Fr 114
23 Fr214
23 Fr314
23 Fr414

Kursnummer

23 Fr 115
23 Fr 215
23 Fr 315
23 Fr415

Susanne Landsberg, Elternbegleiterin

Ichtys-Haus
FriedenstraBe 4 a, 59427 Unna Massen

www.ev-bildungsportal-unna.de
Mittwochs, 9.00 bis 10.30 Uhr

ab 11.01.23, 12 Treffen, 1 Abend, 57 €
ab 19.04.23, 10 Treffen, 1 Abend, 49 €
ab 9.08.23, 8 Treffen, 35 €

ab 18.10.23, 8 Treffen, 35 €

Mittwochs, 10.45 bis 12.15 Uhr

ab 11.01.23, 12 Treffen, 1 Abend, 57 €
ab 19.04.23, 10 Treffen, 1 Abend, 49 €
ab 9.08.23, 8 Treffen, 35 €

ab 18.10.23, 8 Treffen, 35 €

Freitags, 9.00 bis 10.30 Uhr

ab 13.01.23, 12 Treffen, 51 €
ab 21.04.23, 8 Treffen, 35 €
ab 11.08.23, 9 Treffen, 39 €
ab 20.10.23, 9 Treffen, 39 €

Freitags, 10.45 bis 12.15 Uhr

ab 13.01.23, 12 Treffen, 51 €
ab 21.04.23, 8 Treffen, 35 €
ab 11.08.23, 8 Treffen, 35 €
ab 20.10.23, 9 Treffen, 39 €



Familien

Leitung:
Ort:

Anmeldung:

Kursnummer

23 Fr116
23 Fr216
23 Fr 316
23 Fr416

Kurse in Methler

Silke Firzlaff, Fachkraft fur Eltern-Kind-Arbeit

Bodelschwinghhaus
Otto-Prein-StraBe 17, 59174 Kamen Methler

www.ev-bildungsportal-unna.de
Freitags, 9.00 bis 10.30 Uhr

ab 13.01.23, 12 Treffen, 51 €
ab 21.04.23, 7 Treffen, 31 €
ab 11.08.23, 8 Treffen, 35 €
ab 20.10.23, 9 Treffen, 39 €

Kurse in MUhlhausen/Uelzen

Leitung:
Ort:

Anmeldung:

Kursnummer

23 Mi 117
23 Mi 217

N.N., Fachkraft fUr Eltern-Kind-Arbeit

Philipp-Nicolai-Haus
Zum Osterfeld 5, 59427 Unna MUhlhausen Uelzen

www.ev-bildungsportal-unna.de
Mittwochs, 9.30 bis 11.45 Uhr

ab 18.01.23, 10 Treffen, 63 €
ab 18.04.23, 8 Treffen, 51 €




Frauensalon
In Zusammenarbeit mit dem Frauenreferat im Ev. Kirchenkreis Unna

Gegen Ende des 18. Jahrhunderts kam die Idee des Salons von Frankreich nach
Deutschland. Adlige und spater auch burgerliche Frauen luden in ihre Salons
ein. Die Salons wurden zu Freirdumen des Denkens und Freirdumen der Begeg-

nung. Die Frauensalons im Ev. Kirchenkreis Unna greifen diese Tradition auf und

beleben sie mit den unterschiedlichsten Themen aus Politik, Kirche, Kultur und

Arbeitsleben.

Frauensalon Unna

Thema

Termin / Dauer
Leitung
Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
Kooperation

Thema

Termin / Dauer
Leitung / Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
Kooperation

Frauensalon Kamen

Thema

Termin / Dauer
Leitung
Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung
Kooperation

Frei leben - ohne Gewalt

Dienstag, 28.2.2023; 19.00 - 21.00 Uhr
Elke Markmann

Ingrid Birkmann

Paul-Gerhardt-Kirche

FliederstraBe 16, 59425 Unna-Kdénigsborn
9,00 €

Elke Markmann, 02303 288 136
Frauenreferat im Ev. Kirchenkreis Unna

Die talentierte Mrs Highsmith

Dienstag, 9.5.2023; 19.00 - 21.00 Uhr
Elke Markmann

Paul-Gerhardt-Kirche

FliederstraBe 16, 59425 Unna-Kdénigsborn
9,00 €

Elke Markmann, 02303 288 136
Frauenreferat im Ev. Kirchenkreis Unna

Diskussionen mit Impuls zu frauenpolitischen Themen
Mittwoch, 3.5.2023; 19.30 - 22.00 Uhr

Elke Markmann

N.N.

Neues Gemeindehaus

Schwesterngang 1, 59174 Kamen

Abendkasse

pia.kraka@stadt-kamen.de, 02307 148 1700
Frauenreferat im Ev. Kirchenkreis Unna

Urlaub fiir die Seele
24 Wohlfihlstunden fir Frauen

In unserem haufig hektischen Alltag bleibt oft keine Zeit flr eigene Bedurfnisse.
Familie, Beruf und die tagliche , To do” Liste lassen nur wenig Raum. Einmal
durchatmen, die Seele baumeln lassen, die eigene Selbstwahrnehmung schar-
fen, Gesprache mit anderen Frauen fihren, etwas Kreatives gestalten und Kraft
schopfen fur den Alltag, ist das Ziel dieser Veranstaltung.

Termin / Dauer Samstag, 6.5.2023, 14 Uhr

bis Sonntag, 7.5.2023, 14 Uhr

Leitung Andrea Goede

Ort Tagungsstatte der Ev. Frauenhilfe in Soest
Feldmuhlenweg 15, 59473 Soest

Kosten 120,00 € (inkl. Ubernachtung und Verpflegung),
EZ auf Anfrage

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

Info mindestens 15 Teilnehmende

Wechseljahre

Gesund und weiblich bleiben

Irgendwann sind sie da, die Wechseljahre. Einhergehend mit Konzentrations-
problemen, Gewichtszunahme, Hautveranderungen. Eine Zeit der Neufindung
fir den Koérper und auch die Seele. Meist bringt diese Verdnderung viele Hirden
mit sich, die es zu bewaltigen gilt.

Im Seminar mit Petra Kuth, Diplom-Coach fir u.a. betriebliches Gesundheitsma-
nagement und Entspannungspadagogin, lernen Sie praxisnah, die Zusammen-
hange zwischen Gesundheit und Wohlbefinden zu erkennen, Veranderungen
und neue Situationen zu akzeptieren sowie die Anwendung von Entspannungs-
methoden im Prozess des Klimakteriums. Das Seminar enthalt neben vielen
Informationen, praktischen Tipps und Anweisungen auBBerdem Raum fir leben-
digen Austausch.

Termin / Dauer Samstag, 25.3. 2023

10.00 - 17.00 Uhr

Referent*in Petra Kuth
Ort Haus der Kirche
MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
Kosten 72,00 €
Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de



Frauen

Margaretentreff - Frauen im Gesprach
Gerechter Krieg oder gerechter Friede

Die Entwicklungen in der Ukraine haben christliche Friedensethiker*innen stark
herausgefordert.

Anhand einer Ubersicht der Entwicklung von Friedensethik seit 1945 kommen
die Frauen ins Gesprach, welche eigenen ethischen Perspektiven sie leiten.

Die Veranstaltung richtet sich an alle interessierte Manner und Frauen gleicher-

maBen.
Termin / Dauer Mittwoch, 22.3.2023 / 3 Ustd.
9.30 - 12.00 Uhr
Leitung Elke Markmann
Referent*in Elke Markmann
Ort Lutherhaus
Lutherplatz 10, 59174 Kamen
Kosten kostenfrei
Anmeldung Lieselotte Engelmann, 02307 39020

Margaretentreff - Frauen im Gesprach
Glaube bewegt

2
Gesellschaft U

Der Weltgebetstag aus Taiwan stellt Glaube und gesellschaftliches Engagement N
in Beziehung. Der Weltgebetstag wird fiir 2023 von Frauen aus Taiwan vorbe-

reitet. Sie verbinden ihre gesellschaftlichen Herausforderungen mit Botschaft
und dem eigenen Glauben.

Glaube findet nicht im stillen Kdmmerchen statt, sondern wirkt sich auf unser
Leben und Engagement in der Gesellschaft aus.

Das kdénnen wir von Frauen aus Taiwan lernen.

Die Veranstaltung mit anregenden Diskussionen richtet sich an interessierte
Manner und Frauen gleichermal3en.

Termin / Dauer Mittwoch, 14.6.2023 / 3 Ustd.
9.30 - 12.00 Uhr
Leitung Elke Markmann
Referent*in Elke Markmann
Ort Lutherhaus
Lutherplatz 10, 59174 Kamen
Kosten kostenfrei

Anmeldung Lieselotte Engelmann, 02307 39020



Gesellschaft und Politik

Gesellschaft und Politik

Exit Fast Fashion - Kaufen, Tragen, WegschmeiB3en
Wie funktioniert das System , Fast Fashion”?

Maglichst schnell und extrem billig. So funktioniert das System Fast Fashion.
Doch der Klimawandel wird immer weiter verstarkt, Mull- & Altkleiderberge
wachsen, kostbares Wasser wird verschmutzt und ist nicht mehr trinkbar, (Mik-
ro-)Plastikmall gelangt ins Meer und Menschen werden ausgebeutet.

Das Jugendprojekt , Exit Fast Fashion” bietet jungen Menschen die Méglich-
keit, sich insbesondere mit den 6kologischen Folgen der Fast Fashion-Industrie
auseinanderzusetzen, ihren eigenen Kleider-Konsum zu Gberdenken und aktiv
zu werden fUr eine Fashion for Future, die dem Klimawandel entgegenwirkt,
anstatt in anzuheizen.

Miriam Albrecht wird bei uns zu Gast sein und aufzeigen, welche Handlungsan-
satze wir individuell aber auch als Multiplikator*innen in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen haben. Nach einem Einfihrungsvortrag in das Thema wird

es einen Einblick in die Materialien und Aktionen, sowie praktische Tipps zur
Umsetzung in der Arbeit mit Jugendlichen geben.

Termin / Dauer Donnerstag, 30.3.23 /2 Ustd.
17.30 - 19.00 Uhr

Referent*in Miriam Albrecht

Leitung Jean-Gottfried Mutombo

Ort Haus der Kirche
MozartstraBe 18-20, 59423 Unna

Kosten Kostenfrei

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

Fair handeln. Nachhaltigkeit sichern.
Kirchliche Arbeit im Bereich Okumene und Weltverantwortung

. Viele kleine Leute, die an vielen kleinen Orten viele kleine Dinge tun, kénnen
das Gesicht der Welt verandern.” (Afrikanisches Sprichwort).

Angesichts der globalen Krisen nicht in Resignation zu verfallen, sondern etwas
Wirksames zu tun, ist der Wunsch vieler Menschen.

Diese Veranstaltung will durch Storytelling dazu ermutigen, sich durch die Erfah-
rungen anderer inspirieren zu lassen und eigene Erfahrungen einzubringen.

In dieser Veranstaltung ermutigt Jean-Gottfried Mutombo die
Teilnehmer*innen, sich fur eine bessere, gerechte und nachhaltige Welt einzu-
setzen. Er ladt zum Austausch Uber die vielfaltigen Maglichkeiten des Engage-
ments flr eine persoénliche und gesellschaftliche Transformation ein.

Termin / Dauer Donnerstag, 14.9.23 / 2 Ustd.
18.00 - 19.30 Uhr
Referent*in Jean-Gottfried Mutombo
Leitung Jean-Gottfried Mutombo
Ort Haus der Kirche
MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
Kosten Kostenfrei
Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de
10 % ErmaBigung nd |

Vorteile durch Ehrenamtskarte

Als Inhaberin oder Inhaber der Ehrenamts-
karte erhalten Sie, nach Vorzeigen der
Ehrenamtskarte, 10% ErmaBigung auf die Kurs-
gebuhr fur alle Veranstaltungen in unserem Programm.



Gesellschaft und Politik

Gesellschaft und Politik

Fast Fashion
Nachhaltigkeit und Sozialvertrdglichkeit lernen

Bereits heute kauft jeder Mensch in Deutschland 60 neue Kleidungsstlicke im
Jahr. Etwa 40 Prozent unserer Kleidung wird fast nie getragen. Das Modell Fast
Fashion belastet nicht nur unser Klima, sorgt fur rund eine Millionen Tonnen
Altkleider jahrlich auf der Mdillhalde, es sorgt auch fur oft unmenschliche Bedin-
gungen der weltweit 60 Millionen Arbeiter*innen in der Bekleidungsindustrie.
Was kann Jede*r von uns tun, um einen nachhaltigen und sozialvertraglichen
Umgang beim Einkauf/der Anschaffung und Nutzung zu finden?

Termin / Dauer Dienstag, 30.5.23 /2 Ustd.
17.00 - 18.30 Uhr
Referent*in Uta Wippermann-Wegener
Verbraucherzentrale Unna
Leitung Laura Bartzik
Ort Haus der Kirche
MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
Kosten Kostenfrei
Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

Nachhaltig leben und die Haushaltskasse schonen
Geht das?

Viele Verbraucher*innen wollen nachhaltig und umweltbewusst leben - aber
belastet ein nachhaltiger Lebensstiel nicht auch die Haushaltskasse?

Welche SparmaBnahmen - auBer im Bereich Energie - gibt es sonst noch?

Im Vortrag, und an Hand praktischer Beispiele zeigen wir auf, wie umweltbe-
wusste und sozialvertragliche Konsumentscheidungen aussehen kénnen.
Dabei nehmen wir verschiedenste Konsumbereiche unter die Lupe und geben
Tipps zu kostenglnstigen Alternativen.

Termin / Dauer Mittwoch, 14.6.23 / 2 Ustd.
17.00 - 18.30 Uhr
Referent*in Uta Wippermann-Wegener
Verbraucherzentrale Unna
Leitung Laura Bartzik
Ort Haus der Kirche
MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
Kosten Kostenfrei

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

High Tech und Low Life

Woher kommen die Rohstoffe fiir unsere Smarttechnologie?

Emissionsneutrales Wirtschaften, zunehmende Digitalisierung und E-Auto-Boom
lassen den Bedarf an , Seltenen Erden” rasant steigen. Kinder, Frauen und
Manner, die in den Rohstoffminen der Abbaugebiete in der DR Kongo, Stdafri-
ka, Chile, Guatemala oder auf den Philippinen unter schlimmsten Arbeitsbedin-
gungen schuften, sind schon seit langem die Verlierer*innen dieses Hungers an
Rohstoffen. Die Beteiligung an der Handy-Aktion ist schon ein Lésungsansatz.

Bringen Sie lhr gebrauchtes Handy fiir unsere Sammelaktion mit! Mit dem Erlds
werden Menschenrechts- und Sozialprojekte in Landern des globalen Stdens
gefordert.

Termin / Dauer Mittwoch, 22.2.23 / 2 Ustd.
18.00 - 19.30 Uhr

Referent*in Jean-Gottfried Mutombo

Leitung Jean-Gottfried Mutombo

Ort Haus der Kirche
MozartstraBe 18-20, 59423 Unna

Kosten Kostenfrei

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de




Gesellschaft und Politik

Mikrofinanz
Wundermittel oder Teufelszeug

Seit der Verleihung des Friedensnobelpreises 2006 an den Okonomen Mu-
hammad Yunus haben Mikrokredite weltweit Beachtung gefunden. Der
Branche, die in den letzten Jahren eine rasante Entwicklung gesehen hat und
die vielfach von groBen Erwartungen begleitet ist (,, Wir stellen die Armut ins
Museum”) steht dabei nicht selten ebenso grof3e Kritik gegendber. In einem
Vortrag lassen wir Kritiker*innen und Beflrworter*innen zu Wort kommen und
diskutieren mit dem Publikum die Rolle eines inklusiven Finanzwesens in der
Entwicklung von marginalisierten Bevélkerungsgruppen.

Termin / Dauer Mittwoch, 10.5.23 / 2 Ustd.
18.00 - 19.30 Uhr
Referent*in Nina Kradepohl
Leitung Jean-Gottfried Mutombo
Ort Haus der Kirche
MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
Kosten Kostenfrei

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de
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Yoga R Py
Hatha-Yoga zum Entspannen A

Mit Kérper- und Atemibungen werden Kraft und Flexibilitat aufgebaut. Kon-
zentrationsfahigkeit und Wahrnehmung werden geschult, geistige und kérper-
liche Beweglichkeit und Ausgeglichenheit kénnen sich entfalten. Yoga lehrt uns
Stress abzubauen und unser Leben entspannter und bewusster zu gestalten.
Bitte denken Sie an eine Yogamatte, bequeme Kleidung, warme Socken, ein
Kissen und eine Decke. Der Kurs ist zertifiziert, eine Férderung durch die Kran-
kenkasse ist mdglich. Mindestteilnahmezahl ist 8.

Kurse im Haus der Kirche

Leitung: Anne-Katrin Schlegel, Yogalehrerin, Mitglied im BDY

Ort: Haus der Kirche, MozartstraBe 18-20, 59423 Unna

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de

Kurs 1 ab Mittwoch, 11.1.2023, 17.30 Uhr
156.00 €/ 12 Treffen mit je 2 Ustd.

Kurs 2 ab Mittwoch, 19.4.2023, 17.30 Uhr
104.00 €/ 8 Treffen mit je 2 Ustd.

Kurs 3 ab Mittwoch, 9.8.2023, 17.30 Uhr
104.00 €/ 8 Treffen mit je 2 Ustd.

Kurs 4 ab Mittwoch, 18.10.2023, 17.30 Uhr

104.00 €/ 8 Treffen mit je 2 Ustd.

Kurse im Martin-Luther-Haus - nicht barrierefrei

Leitung: Anne-Katrin Schlegel, Yogalehrerin, Mitglied im BDY

Ort: Martin-Luther-Haus, Kirchplatz 1, 59423 Unna

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de

Kurs 1 ab Donnerstag, 12.1.2023, 10.00 Uhr
156.00 €/ 12 Treffen mit je 2 Ustd.

Kurs 2 ab Donnerstag, 20.4.2023, 10.00 Uhr
104.00 €/ 8 Treffen mit je 2 Ustd.

Kurs 3 ab Donnerstag, 10.8.2023, 10.00 Uhr
104.00 €/ 8 Treffen mit je 2 Ustd.

Kurs 4 ab Donnerstag, 19.10.2023, 10.00 Uhr

104.00 €/ 8 Treffen mit je 2 Ustd.

Waldbaden
Die heilende Kraft der Natur

Ein Aufenthalt im Wald erméglicht in besonderer Weise Ruhe und Erholung.
Dass die aromatische Waldluft auch heilsam sein kann, hat die in Japan entwi-
ckelte Waldmedizin nachgewiesen. Abseits vom Alltag erleben wir in diesem
Workshop den Wald mit allen Sinnen. In einer meditativen Wanderung tauchen
wir ein in die Stille und das frische Griin des Waldes. Elemente aus Yoga, Klang-
meditation und Achtsamkeitsibungen begleiten uns dabei.

Bitte etwas zu trinken und eine Matte oder eine Decke mitbringen.

Termin / Dauer Mittwoch, 11.1.2023 /4 Ustd.
14.00 - 17.00 Uhr
Referent*in Frank Winkelkotter, Yogalehrer, Klangpraktiker
Ort Workshop im Raum Unna; Teilnehmende werden
nach Anmeldung tber den Ort informiert
Kosten 15,00 €
Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

Yoga fiir Manner
Ein Schnupperkurs

Yoga wurde Uber Jahrtausende hinweg fast ausschlieBlich von Mannern prak-
tiziert. Erst mit seiner Ausbreitung in der westlichen Welt ab der Mitte des 20.
Jahrhunderts ist Yoga bei uns zu einer Frauendoméne geworden. Doch in den
letzten Jahren haben immer mehr Manner Zugang zum Yoga gefunden. So wird
beispielsweise auch die Deutsche FuBball-Nationalmannschaft seit 2005 von
Yogalehrern begleitet und unterstitzt.

In diesem Workshop kénnen Sie die vielféltigen und wohltuenden Wirkungen
des Yoga kennenlernen. Einfache Yogahaltungen und Bewegungsabldufe er-
maoglichen Ihnen, Ihren Koérper differenziert zu ersplren. Verspannte Muskulatur
wird dabei gelockert, gedehnt und gekraftigt.

Bitte bringen Sie ein Handtuch, warme Socken und etwas zu trinken mit.

Termin / Dauer Donnerstag, 18.5.2023 /4 Ustd.
12.00 - 15.00 Uhr
Referent*in Frank Winkelkétter, Yogalehrer, Klangpraktiker
Ort Ev. Gemeindehaus Billmerich
Holzwickeder StraBe 1, 59427 Unna
Kosten 15,00 €

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de



Yoga zum Kennenlernen

Yoga-Schnupperstunden zum Kennenlernen und sich kennenlernen

Eine Kombination aus einfachen Bewegungs-
Ubungen und leichten Yogapositionen mit
Frank Winkelkotter, Yogalehrer, Ricken-
schullehrer und Klangpraktiker. Erlernen Sie,
wie Sie sich durch Yoga Orte der Ruhe und
Entspannung im hektischen Alltag schaffen
kdnnen.

Die Ubungen helfen, verspannte Muskulatur
zu lockern und zu kréaftigen. In kurzen Me-
ditationen, Atemdbungen und einer ausge-
dehnten Entspannungsphase kann auch das
Gedankenkarussell zur Ruhe kommen.

Bitte bringen Sie in jedem Fall eine Matte,
etwas zu trinken und bei Bedarf ein klei-
nes Kissen, eine warme Decke und warme

Online-Bewegungsstunde
Gut und riickengerecht sitzen. Neue Kraft tanken und Anspannung abschdiitteln

Dieses Online-Bewegungsangebot richtet sich an alle, die viel am Schreibtisch
sitzen oder im Home-Office arbeiten. Lernen Sie Ubungen zur Entlastung und
Starkung des Ruckens kennen und erfahren Sie Wissenswertes zur Anatomie
des Ruckens. Der Kursleiter gibt praktische Tipps gegen Verspannungen, Na-
cken- und Riickenschmerzen und leitet verschiedene Ubungen im Sitzen an.
Es werden auch lockernde Bewegungen und aktivierende Ubungen im Stehen
angeboten. Die Ubungen sind einfach auszufiihren. Sie regulieren, vitalisieren,
kdnnen Verspannungen I6sen und neue Kraft geben.

Termin / Dauer ab Donnerstag, 9.2.2023 /8 Termine
14.00 - 14.45 Uhr
Referent*in Frank Winkelkétter, Yogalehrer, Klangpraktiker
Ort Online via Zoom
Kosten 30,00 €
Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

Strimpfe mit. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

Samstag, 11.3.2023/ 2 Ustd.

11.00 - 12.30 Uhr

Frank Winkelkotter, Yogalehrer, Klangpraktiker
Ev. Gemeindehaus Billmerich

Holzwickeder StraBBe 1, 59427 Unna

10,00 €

www.ev-bildungsportal-unna.de

Samstag, 6.5.2023 /2 Ustd.

11.00 - 12.30 Uhr

Frank Winkelkétter, Yogalehrer, Klangpraktiker
Melanchthon-Haus

KleistraBe 8, 59427 Unna

10,00 €

www.ev-bildungsportal-unna.de

Termin / Dauer

Referent*in
Ort

Kosten
Anmeldung

ab Donnerstag, 19.10.2023/ 8 Termine

14.00 - 14.45 Uhr

Frank Winkelkotter, Yogalehrer, Klangpraktiker
Online via Zoom

30,00 €

www.ev-bildungsportal-unna.de




Feldenkrais
Bewusstsein durch Bewegung

Der Physiker Dr. Moshé Feldenkrais war Uberzeugt, dass man in der Feldenkrais
Methode neue Wege findet, um Ziele wie Beweglichkeit, Haltung, Koordination
und Leistungsfahigkeit zu erreichen.

In diesem Kurs wird durch verschiedene Feldenkrais-Lektionen erlernt, die
Bewegungen besser zu organisieren und zu spiren, um bewusst beweglich zu
werden und zu bleiben. Eine verloren gegangene Beweglichkeit der Muskeln
und Sehnen kann so wiedergewonnen werden.

Bitte denken Sie an bequeme Kleidung, eine Fitnessmatte und eine Decke.

.
= =

Leitung: Waltraud Koske, Ergotherapeutin und Feldenkrais Lehrerin
Ort: Haus der Kirche, MozartstraBe 18-20, 59423 Unna
Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de
Kurs 1 ab Dienstag, 17.1.2023, 18.00 Uhr
110.00 €/ 11 Treffen mit je 2 Ustd.
Kurs 2 ab Dienstag, 25.4.2023, 18.00 Uhr
80.00 €/ 8 Treffen mit je 2 Ustd.
Kurs 3 ab Dienstag, 8.8.2023, 18.00 Uhr
80.00 €/ 8 Treffen mit je 2 Ustd.
Kurs 4 ab Dienstag, 17.10.2023, 18.00 Uhr o Wy 2 =
90.00 €/ 9 Treffen mit je 2 Ustd. - B i
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Kreatives und Kultur

Do it yourself — die Kreativ-Werkstatt
Gemeinsam kreative Ideen verwirklichen.

An den thematischen Werkstattabenden zeigt das Team Familientreff wie man
Osterdekoration, wunderschéne Laternen fiir St. Martin und einen Advents-

kranz fur die Vorweihnachtszeit selber machen kann. Veranstaltung kostenfrei.

Leitung: Team Familienbildung

Ort: Familientreff im Pestalozzihaus
PestalozzistralBe 6, 59192 Bergkamen

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de

Kurs 1 Mittwoch, 1.2.2023, 19.00 Uhr / 3 Ustd.
Beauty Abend

Kurs 2 Montag, 13.3.2023, 19.00 Uhr / 3 Ustd.
Osterdekoration

Kurs 3 Donnerstag, 2.11.2023, 19.00 Uhr / 3 Ustd.
Laternen basteln

Kurs 4 Donnerstag, 30.11.2023, 19.00 Uhr / 3 Ustd.

Adventskranz binden

JFridolinbasteln”
Eine Fingerpuppe fir kleine Kinder

LFridolin” ist eine kleine Fingerpuppe, die
die Allerkleinsten durch den Tag begleitet.
Mit dem dazu gehorigen Lied wird sie zum
Leben erweckt.

An diesem Abend wird die kleine Finger-
puppe hergestellt. Das Material ist in der
Gebuhr enthalten.

Termin / Dauer Dienstag, 16.5.2023

19.30 - 21.45 Uhr

Leitung Susanne Landsberg, Elternbegleiterin

Ort Kinder- und Jugendhaus , Taubenschlag”
Kamener Strale 31
59425 Unna

Kosten 10,00 €

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

Kreatives und Kultur

Nahwerkstatt
Kreativ mit Stoff und Faden umgehen

In diesem Kurs wird alles Gber das Schneidern, den Umgang mit der Nédhmaschi-
ne und den richtigen Faden fir jeden Stoff vermittelt.

Termin / Dauer jeden Freitag (auBen in den Ferien) / je 3 Ustd.

9.00 Uhr
Leitung Evelyn Schenk, Damenschneiderin
Ort Familientreff im Pestalozzihaus

PestalozzistaBBe 6
59192 Bergkamen
Kosten kostenfrei
Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

Krauterwanderung - Heilkrauter am Wegesrand
In Zusammenarbeit mit dem Umweltzentrum Westfalen

Erkennen Sie die Barentatze, das Marienkrautlein oder den ,, Guck durch den
Zaun”? Wissen Sie welche Krauter bei Insektenstichen oder kleinen Verletzun-
gen Abhilfe schaffen? Diesen und weiteren Fragen gehen wir bei der Krauter-
wanderung mit Krauterexpertin Claudia Backenecker nach.

Lernen Sie, was die Natur zu bieten hat, wie Sie schnelle Selbsthilfe beim Spa-
ziergang am Wegesrand finden, erkennen und anwenden kénnen. Erweitern
Sie Ihr Wissen zu heimischen Krautern, deren Anwendung und Verwendung
und erfahren Sie mehr Uber die Mythen der Vergangenheit.

Auch fur schlechtes Wetter sind wir bestens vorbereitet und verlegen die Veran-
staltung in die Innenrdume der Okologiestation.

Termin / Dauer Donnerstag, 20.4.2023 / 2 Ustd.

16.00 - 18.30 Uhr

Referent*in Claudia Backenecker

Leitung Laura Bartzik

Ort Okologiestation des Kreises Unna
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten 27,00 €

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de
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Kreatives und Kultur

Herbstkrauterwanderung
In Zusammenarbeit mit dem Umweltzentrum Westfalen

Entdecken Sie auch im Herbst Heilkrauter am Wegesrand und lernen Sie von der
Krauterexpertin Claudia Backenecker mehr Uber die Helfer aus der Natur.
Pflanzenstraucher und Badume spenden uns auch in der dunkler werdenden
Jahreszeit eine Vielfalt an Heilkraft, die schon unsere Vorfahren erkannten. Was
kann ich nutzen und wie erkenne und unterscheide ich die verschiedenen Krau-
ter und Pflanzen?

An diesem Nachmittag lernen Sie die verschieden herbstlichen Krauter kennen.
Erweitern Sie Ihr Wissen zu heimischen Krautern, deren Anwendung und Ver-
wendung und erfahren Sie mehr Gber die Mythen der Vergangenheit.

Auch fur schlechtes Wetter sind wir bestens vorbereitet und verlegen die Veran-
staltung in die Innenrdume der Okologiestation.

Termin / Dauer Montag, 9.10.2023 / 2 Ustd.
16.00 - 18.30 Uhr

Referent*in Claudia Backenecker

Leitung Laura Bartzik

Ort Okologiestation des Kreises Unna
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten 27,00 €

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

UMWELTZENTRUM
WESTFALEN
EEE .

Kreatives und Kultur

Herbstkrauter-Workshop

In Zusammenarbeit mit dem Umweltzentrum Westfalen

Krauter im Herbst entdecken und nutzen. Was kann ich verwenden und wie
kann ich es verwerten? Erlernen Sie an diesem Abend, wie Sie Krauter, Beeren,
Rinden und Wurzeln fir die Krauterapotheke und das Wohlbefinden nutzen
und verwerten kénnen.

Die Krauterexpertin Claudia Backenecker vermittelt Ihnen theoretische und
praktische Inhalte der Krauterkunde und liefert Innen Ideen und Rezepte fr
Salben, Tinkturen und Wildkrauterteemischungen. Erweitern Sie Ihr Wissen zu
heimischen Krautern, deren Anwendung und Verwendung und vertiefen Sie
dieses unmittelbar durch die praktische Umsetzung im Workshop.

Termin / Dauer Mittwoch, 11.10.2023 / 4 Ustd.
18.00 - 21.00 Uhr

Referent*in Claudia Backenecker

Leitung Laura Bartzik

Ort Okologiestation des Kreises Unna
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten 55,00 €

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

Wildkrauter-Workshop

In Zusammenarbeit mit dem Umweltzentrum Westfalen

Krautersalben, Tinkturen oder leckere Wildkrauterteemischungen mit den
Unkrautern vom Wegesrand. Erlernen Sie, wie Sie die heimischen Heilkrauter
erkennen und verarbeiten kénnen. Die Krauterexpertin Claudia Backenecker
vermittelt an diesem Abend theoretische und praktische Inhalte der Krauterkun-
de und liefert Ideen und Rezepte fir ebendiese Salben, Tinkturen und Wildkrau-
terteemischungen. Erweitern Sie Ihr Wissen zu heimischen Krautern sowie deren
Anwendung und Verwendung und vertiefen Sie dieses unmittelbar durch die
praktische Umsetzung im Workshop.

Termin / Dauer Mittwoch, 22.5.2023 / 4 Ustd.
18.00 - 21.00 Uhr

Referent*in Claudia Backenecker

Leitung Laura Bartzik

Ort Okologiestation des Kreises Unna
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten 55,00 €

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de
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Kreatives und Kultur <=7 = Kreatives und Kultur ™

Kinderkochwerkstatt
Ein Kochkurs fir Kinder von 6 bis 10 Jahre

Schwedischkurs fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
Pratar flytande svenska

In diesem Kurs werden den Kindern verschiedene Gerichte vorgestellt, nachge- Du warst schon mal in Schweden und willst auch wieder in den Norden und
kocht und naturlich auch probiert. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Veran- verstehen und mitreden? Du hattest vielleicht mal in der Vergangenheit einen
staltung ist kostenfrei. Schwedischkurs und mdéchtest jetzt weitermachen und deine Vorkenntnisse

ausbauen? Du mdchtest in Schweden studieren oder dorthin auswandern, willst

Lei : Glcan Yigitturk hafteri h h Wi . . . .
ertung Gllean Yigitttirk, Genussbotschatfterin nach Sarah Wiener aber nicht ohne Grundkenntnisse der Sprache in den Norden ziehen?
Ort: Familientreff im Pestalozzihaus Dann ist dieses Format etwas fur dich:
PestalozzistraBe 6, 59192 Bergkamen Auf Basis von , Valkomna” A1-A2 und den praxisnahen Erfahrungen der Dozen-
- tin lernst du hier, wie du dich als Tourist, Einwanderer oder Schweden-Fan im
A I : .ev-bil |- ) ! ! .
nmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de Lande der Micken, Kéttbullar und Elche verstandigen kannst.
Kurs 1 ab Donnerstag, 19.1.2023 / 12 Treffen
B0 - TiEHID Lliiry & Uit Lehrbuch: Valkomna! neu A1 - A2
Kurs 2 ab Donnerstag, 20.4.2023 / 7 Treffen
ISBN: 978-3-12-527951-3
16.00 - 18.00 Uhr / 3 Ustd. , B
Ubungsbuch: Valkomna! neu A1 - A2
Kurs 3 ab Donnerstag, 17.8.2023 / 8 Treffen ISBN: 978-3-12-527952-0
16.00 - 18.00 Uhr / 3 Ustd. Kl tt.V I_ e )
Kurs 4 ab Donnerstag, 19.10.2023 / 9 Treffen ett verlag
16.00 - 18.00 Uhr / 3 Ustd.
Leitung: Jeanette Ohlsson
Ort: Haus der Kirche, MozartstraBe 18-20, 59423 Unna

Anmeldung: www.ev-bildungsportal-unna.de
~Every day-kochen”

fir Familien mit Kleinkindern
Leicht und lecker, schnell gemacht

Kurs 1 ab Donnerstag, 12.1.2023 / 6 Treffen
An diesem Abend werden wir kindgerechte vegetarische Kurs 2 ;;'ggnng'jgguggljz%gtg'//55%22;
Gerichte kennenlernen, die aus frischen Zutaten gemeinsam 17.00 - 18.30 Uhr/2 Ustd. / 45.00 €
gekocht und anschlieBend verzehrt werden. Kurs 3 ab.Donner.stag, 10.8.2023./ 5 Tr.effen
, 17.00 - 18.30 Uhr /2 Ustd. / 45.00 €
Termin / Dauer Donnerstag, 21.9.2023 Kurs 4 ab Donnerstag, 19.10.2023 /5 Treffen
| o0 Uiy . 17.00 - 18.30 Uhr / 2 Ustd. / 45.00 €
Leitung Susanne Landsberg, Elternbegleiterin
Ort Kinder-und Jugendhaus , Taubenschlag”
Kamener StraBe 31 59425 Unna
Kosten 15,00 €

Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de



Kreatives und Kultur

Kreatives Schreiben ‘
Denkspiele und Blickwinkel

Unter , Kreatives Schreiben” wird eine
Methodik verstanden, die einem/einer
Verfasser/-in helfen, konzentriert und
unter Ausschluss des inneren Zensors,
eine Erstfassung eines Textes zu er-
stellen. Kreatives Schreiben steht fir
Schreibansatze, die davon ausgehen,
dass Schreiben ein sprachlich kreativer
Prozess ist.

In diesem Kurs wird eine dieser Methoden in entspannter Atmosphare vermittelt
und anhand von Schreibimpulsen trainiert. Uber die Gruppendynamik erhalten
Sie unmittelbare Ruickmeldungen durch die anderen Kursteilnehmer/-innen und
durch den Kursleiter.

Didaktik:

Schreiben unter Ausschluss des inneren Zensors - Gruppengesprache - einfaches

Lektorat
Material:

Bringen Sie bitte Ihr Schreibzeug mit.

Termin / Dauer

Referent*in
Leitung
Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer
Referent*in
Leitung

Ort

Kosten
Anmeldung

ab Dienstag, 7.3.2023, 18.00-19.30 Uhr, 5 Termine
Thema Denkspiele

Andreas Witteler

Laura Bartzik

Haus der Kirche

MozartstraBe 18.20, 59423 Unna

55,00 €

www.ev-bildungsportal-unna.de

ab Dienstag, 7.11.23, 18.00-19.30 Uhr, 5 Termine
Thema Blickwinkel

Andreas Witteler

Laura Bartzik

Ev. Gemeindehaus Billmerich

Holzwickeder StraBe 1, 59427 Unna

40,00 €

www.ev-bildungsportal-unna.de

Religion und Spiritualitat




Grundkurs Bibel

Historische Hintergrinde und Inhalte kennenlernen und verstehen

Das alte und neue Testament, die Evangelien, Blicher und Psalmen - inhaltlich
bietet die Bibel eine breite Vielzahl von Geschichten und Erzéhlungen.

Dass die Bibel die Grundlage des christlichen Glaubens bildet ist bekannt und
verbreitet. Aber was steht dort eigentlich und wie interpretiert man das Gelese-
ne? Wie ist die Bibel Gberhaupt entstanden und was haben historische Hinter-
grinde mit der Bibel im Allgemeinen zu tun?

Uberkonfessionell dient dieser Bibel-Grundkurs der inhaltlichen sowie histori-
schen Einfihrung und ladt Menschen jeden Glaubens oder auch ohne Religions-
zugehdrigkeit zum gemeinsamen Lernen, Austausch und Diskussion im Plenum
ein.

In sechs Terminen werden Inhalt und historischer Hintergrund der Bibel behan-
delt und im Plenum diskutiert. Dabei soll es vor allem darum gehen, die Bibel
ganzlich oder noch einmal neu kennenzulernen, ein besonderes Vorwissen ist
dabei nicht notwendig.

ab Mittwoch, 12.4.2023, 18.00 - 19.30 Uhr
Termine: 12.04., 10.05., 7.06., 5.07., 2.08., 6.09.

Termin / Dauer

Referent*in Jochen von Nathusius
Leitung Jochen von Nathusius
Ort Ev. Gemeindehaus Stift
EulenstraBe 12, 58730 Frondenberg
Kosten 20,00 €
Anmeldung www.ev-bildungsportal-unna.de

—_‘

Halbtags Pilgertouren
Meditationsweg Bausenhagen

Das Frihjahr naht und lockt uns hinaus in Wald und Feld. Wir laden Sie ein, fur
ein paar Stunden den Alltag hinter sich zu lassen und zu entspannen.

Unser Pilgergang beginnt Gber den Héhen rund um Bausenhagen.

Ziel ist es, dem Stress des Alltags entgegen zu wirken und Kraft zu finden.
Fachkundig begleitet und geleitet wird diese Pilgertour durch Fréndenberg von
der ausgebildeten Pilgerbegleiterin Christel Kieffer.

Termin / Dauer
Referent*in
Leitung

Ort

Kosten
Anmeldung

Termin / Dauer
Referent*in
Leitung

Ort

Kosten
Anmeldung

Samstag, 13.5.2023, 10.00 - 15.00 Uhr
Christel Kieffer

Christel Kieffer

Dorfkirche Bausenhagen

Steinkuhle 1, 58730 Fréndenberg
kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de

Samstag, 3.6.2023, 10.00 - 15.00 Uhr
Christel Kieffer

Christel Kieffer

Dorfkirche Bausenhagen

Steinkuhle 1, 58730 Frondenberg
kostenfrei
www.ev-bildungsportal-unna.de




Allgemeine Informationen

Anderungen méglich
Aktualitdten auf ev-bildungsportal-unna.de

Wir kénnen nicht garantieren, dass Veranstaltungen immer wie geplant durch-
gefuhrt werden kénnen. Aus diesem Grund bitten wir Sie, sich bei dem ange-
gebenen Kontakt zu erkundigen, ob die Veranstaltung wie geplant stattfinden
kann.

Aktuelle Informationen zu unseren Angeboten finden Sie unter:
www.ev-bildungsportal-unna.de

lhr Team aus dem Referat Bildung

Aktuelle Infos zu allen Angeboten auf
www.bildungsportal-unna.de

Kursleitungen und Referent*innen gesucht
Verstadrken Sie unser Team

Engagierten Referent/-innen und Kursleitungen, die unser Portfolio mit interes-
santen Ideen bereichern méchten, sind herzlich willkommen!

Wir bieten eine anspruchsvolle Nebentatigkeit auf Honorarbasis und
Unterstltzung und Beratung bei der Konzeption lhres Angebotes.

Wir erwarten Praxis-Erfahrungen und Fachkenntnisse in den jeweiligen Bildungs-
bereichen, eine pad. Qualifikation, Zuverlassigkeit und selbststandiges Arbeiten.
Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns Gber einen ersten Kontakt mit Innen per Mail oder auch
telefonisch:

andrea.goede@ekvw.de; 02303 288 129

laura.bartzik@ekvw.de; 02303 288 180

Senden Sie uns eine kurze Beschreibung lhrer Kursidee und der Veranstaltungs-
art und teilen Sie uns bitte ihre Praxiserfahrung mit.
Gerne setzen wir uns bei Bedarf mit Ihnen in Verbindung.

Allgemeine Informationen

Bildungsreferat MEW;
Christliches Leitbild als Grundlage "

Unser christliches Leitbild ist Grundlage far unser Tun. Wir sorgen fir kompe-
tentes und engagiertes padagogisches Fachpersonal. Gemeinsam mit vielen
verschiedenen Kooperationspartnern sind wir in den Orten des Ev. Kirchenkrei-
ses Unna eng vernetzt.

Ev. Familienbildung

Die Familienbildung im Evangelischen Kirchenkreis Unna wendet sich an Famili-
en und Erwachsene wie auch an padagogische Mitarbeitende in Gemeinde, Kin-
dertageseinrichtungen und der OGS. Wir bieten Kurse, Seminare und weitere
padagogische Veranstaltungen zum Mitmachen an.

Wir férdern die Begegnung von Eltern und Kindern aus dem Stadtteil. Mdtter
und Vater unterstttzen wir darin, mehr Sicherheit im Umgang mit ihren Kindern
zu gewinnen. Wir helfen, die Entwicklungsschritte der Kinder und die damit ver-
bundenen Krisen und Bedirfnisse besser einzuschatzen. Durch die Erweiterung
der eigenen Erziehungskompetenz werden Kinder bestmdglich in ihrer Entwick-
lung unterstitzt. Die Angebote fur Eltern mit Kindern in den ersten Lebensjah-
ren bilden dabei einen Schwerpunkt innerhalb unseres Programms.

Ev. Erwachsenenbildung cop e
Die Erwachsenenbildung im Evangeli- .,L%EItbllfi
schen Kirchenkreis Unna wendet sich e natippee s
mit ihren Angeboten an Erwachsene
jeden Alters. Unsere Veranstaltungen
und Kurse spiegeln ein breites Spektrum

WER WIR SIND:

» Wir sind ein solidarischer
Zusammenschluss von
Bildungseinrichtungen.

» Wir sind vom Land NRW

von Themen aus unserer Gesellschaft UNSERE ZIELE: anerkannt.

wieder, wie zum Beispiel die Holzwerk- - wirscharen g o U R
. " . rechtigten n; r B TR,

statt fur Vater und Kinder, Frauenthe- 20 Bidung und Kultar, schiedlicher Gestalt.

» Wirvertrauen auf die

© Wir tragen zur Orientierung Gegenwart Gottes.

men, Kirche und Kino, Studienreisen in KomeTarom, sich
Und Pllgertouren verandernden Zeiten bei.

o Wir stellen uns der Vielfalt
der Religionen und Weltan-
schauungen.

Referat Bildung

Beide Arbeitsbereiche (Familienbildung
und Erwachsenenbildung) bilden zusam-
men das Referat Bildung im Ev. Kirchen-
kreis Unna und sind fur ein erfolgreiches
Qualitatsmanagement zertifiziert nach
dem Gutesiegel Weiterbildung.

UNSERE GRUNDSATZE:

« Wir bieten Nahrung fiir Leib,
Geist und Seele.

« Wir laden zum Dialog ein.

« Wir bauen Barrieren ab.

« Wir stehen ein fiir Demokratie.

« Die Welt ist uns nicht egal!

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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Allgemeine Informationen

Erwachsenenbildung

Die Evangelische Erwachsenenbildung in Unna ist eine Regionalstelle des
Evangelischen Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lippe e.V., einer
nach dem Weiterbildungsgesetz des Landes NRW anerkannten und geférderten
Einrichtung der Weiterbildung und bietet Veranstaltungen nach dem Weiterbil-
dungsgesetz NRW an.
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Familienbildung

Die Evangelische Familienbildung in Unna ist Mitglied und damit Teil des
Evangelischen Familienbildungswerkes Westfalen und Lippe e.V., einer nach
dem Weiterbildungsgesetz des Landes NRW anerkannten und geférderten
Einrichtung der Weiterbildung.

Zertifikate

Beide Arbeitsbereiche haben im November 2021 fir weitere drei Jahre das
Zertifikat GUtesiegel Weiterbildung fr ein erfolgreiches Qualitdtsmanagement-
system erhalten.

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB) des
Evangelischen Bildungsreferates Unna

§ 1 Geltungsbereich

Auskinfte und Beratungen Uber unsere Veranstaltungen und Leistungen sowie deren
Buchung werden auf der Grundlage der nachfolgenden Allgemeinen Geschéftsbedin-
gungen erbracht.

§ 2 Leistungen

1. Das Evangelische Bildungsreferat in Unna bietet Angebote in den Bereichen Akademie
55 +, Bildung vor Ort, Café Knirps, Ehrenamt und Beruf, Exkursionen und Studienfahr-
ten, Familie, Frauen, Gesellschaft und Politik, Gesundheit und Bewegung, Kreativitat und
Kultur, Religion und Spiritualitat, Sprachen an.

2.Die Leistungen der Veranstaltungen ergeben sich aus dem jeweiligen Veranstaltungs-
programm.

3. Das Evangelische Bildungsreferat in Unna verpflichtet sich nur zur Durchfihrung der
gebuchten Veranstaltung entsprechend dem jeweiligen Veranstaltungsprogramm. Eine
weitergehende Verpflichtung, wie zum Beispiel die Erzielung eines konkreten Lern- bzw.
Prafungserfolges, besteht nicht.

§ 3 Teilnahmebedingungen

1. Die Veranstaltungen des Evangelischen Bildungsreferates Unna sind fur alle Menschen
offen.

2. Die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungen kann jedoch die Erfullung veranstaltungs-
spezifischer Teilnahmevoraussetzungen wie z. B. besondere Qualifikationen, spezifische
Zielgruppenzugehorigkeit, Geschlecht etc. voraussetzen, sofern dies aus sachlichen
Griunden erforderlich ist. Diese besonderen Teilnahmevoraussetzungen sind im jeweili-
gen Veranstaltungsprogramm ausdricklich genannt. Erfullen die Teilnehmenden diese
Voraussetzungen nicht, konnen sie an der Veranstaltung nicht teilnehmen.

3. Die Teilnehmenden verpflichten sich, sich in die fur die Férderung nach dem Weiter-
bildungsgesetz notwendigen Anwesenheitslisten der Veranstaltung mit allen geforderten
Angaben richtig und vollstandig einzutragen.

§ 4 Teilnahmegebihren

Die Teilnahmegebuhren (Kosten) der jeweiligen Veranstaltungen sind im Halbjahrespro-
gramm, ggfs. in Einzelausschreibungen (Flyer) und auf der Homepage des Evangelischen
Bildungsreferates in Unna (http:/Avww.ev.bildungsportal-unna.de) angegeben.

§ 5 Anmeldung

1.Die Anmeldungen fir alle Veranstaltungen des Evangelischen Bildungsreferates Unna
erfolgen online Uber die Internetseite: www.ev-bildungsportal-unna.de

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten die Teilnehmenden eine Anmeldebestatigung.
Erst mit der Bestatigung durch das Evangelische Bildungsreferat Unna kommt der Vertrag
zustande.



2. Sollte eine Veranstaltung zum Zeitpunkt der Anmeldung bereits ausgebucht sein,
werden die Teilnehmenden auf einer Warteliste vorgemerkt. Die Reihenfolge auf dieser
Warteliste erfolgt nach dem zeitlichen Eingang der Anmeldungen. Im Falle des Freiwer-
dens eines Teilnahmeplatzes werden die Teilnehmenden dartber informiert und kénnen
sich fur die Veranstaltung innerhalb einer durch das Evangelische Bildungsreferat Unna
gesetzten Frist erneut anmelden.

§ 6 Zahlung

1.Die Teilnahmegebuhren fiir die Kurse werden zum gréBten Teil im Bankeinzugsver-
fahren erhoben. Sollte Ihr Konto zum Zeitpunkt des Einzuges nicht die erforderliche De-
ckung aufweisen, besteht seitens des Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einlésung.
Hieraus entstehende zusatzliche Verwaltungskosten werden lhnen in Rechnung gestellt.
Fur alle anderen Veranstaltungen erhalten Sie eine Rechnung Uber die Teilnahmegebdihr,
die Rechnung ist nach Erhalt innerhalb von 14 Tagen auf das in der Rechnung angegebe-
ne Konto unter Angabe der Kursnummer zu Uberweisen.

2. Fur einzelne Veranstaltungen gelten besondere Zahlungsbedingungen die in dem
jeweiligen Veranstaltungsprogramm (Flyer) ausdriicklich genannt sind.

3. Zur Aufrechnung oder Zuriickbehaltung gegentber des Evangelischen Bildungsrefera-
tes Unna sind die Teilnehmenden nur berechtigt, wenn ihre Gegenanspriche rechtskraf-
tig festgestellt, unbestritten oder von dem Evangelischen Bildungsreferat Unna anerkannt
sind.

Ein Zurtickbehaltungsrecht besteht nur, wenn ihr Gegenanspruch aus demselben Ver-
tragsverhaltnis herrhrt.

§ 7 Rucktritt des Evangelischen Bildungsreferates Unna

Das Evangelische Bildungsreferat Unna ist berechtigt, im Einzelfall von der Durchfuhrung
einer Veranstaltung zuriick zu treten, wenn die, in der Veranstaltungsbeschreibung fest-
gehaltene Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wurde oder in Féllen, die eine Durchfih-
rung der Veranstaltung aus wichtigen Griinden unmadglich machen (z. B. eine kurzfristige
Erkrankung des Referenten). In diesem Fall werden bereits gezahlte Teilnahmegebihren
vollstandig erstattet. Weitere Anspriche stehen den Teilnehmenden nicht zu.

§ 8 Rucktritt (Abmeldung) der Teilnehmenden

1. Die Teilnehmenden sind berechtigt, bis 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung von dem
Vertrag zurlickzutreten.

2. Der Rucktritt (Abmeldung) muss schriftlich erfolgen.

3. Wird der Rucktritt erst innerhalb der 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung erklart,
haben die Teilnehmenden die vollen Teilnahmegebihren zu entrichten. Kann der freie
Teilnahmeplatz jedoch durch einen Teilnehmenden von der Warteliste besetzt werden,
wird keine Teilnahmegebihr erhoben.

4. Soweit der Teilnehmende ohne vorherigen, schriftlichen Rucktritt (Abmeldung) an
einer Veranstaltung nicht teilnimmt, steht ihm kein Anspruch auf Erstattung der bereits
gezahlten Teilnahmegebuhren zu.

5. FUr einzelne Veranstaltungen (Studienreisen, Exkursionen, Langzeitfortbildungen,
Veranstaltungen mit Ubernachtungen) gelten besondere Riicktrittsbedingungen, die im
jeweiligen Veranstaltungsprogramm (Flyer) ausdriicklich genannt sind.

6. Das gesetzliche Widerrufsrecht wird durch diese Regelung zum Rucktritt der Teilneh-
menden nicht berlhrt und gilt vorrangig.

§ 9 Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht: Teilnehmende haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angaben von
Grunden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag
des Vertragsabschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszullben, missen Sie uns:

Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Unna
MozartstraBe 18-20, 59423 Unna

E-Mail: laura.bartzik@ekvw.de

Telefon: 02303 288 180, Fax: 02303 288 157

Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Unna
MozartstraBe 18-20, 59423 Unna

E-Mail: andrea.goede@ekvw.de

Telefon: 02303 288 129, Fax: 02303 288 157

mittels einer eindeutigen Erkldrung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Fax oder
E-Mail) Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Ausibung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag wirksam widerrufen, haben wir hnen
alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieBlich eventueller Lieferkos-
ten unverziglich und spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zurtickzuzahlen, an dem
die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fir diese
Ruckzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie beider urspringlichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes
vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist beginnen
sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu
dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Austibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses
Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtum-
fang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

§ 10 Haftung der Evangelischen Bildung Unna

Die Haftung des Evangelischen Bildungsreferates Unna fur Schaden insbesondere an den
von den Teilnehmenden in die Veranstaltungsstatte eingebrachten Gegenstanden ist
auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit beschrankt. Dies gilt nicht bei der Verletzung von
Leben, Korper oder der Gesundheit oder bei der Verletzung von Kardinalpflichten.

§ 11 Teilnahmebescheinigung

Die Teilnehmenden erhalten von dem Evangelischen Bildungsreferat Unna auf Wunsch
eine Teilnahmebescheinigung Uber ihre erfolgte Teilnahme an der jeweiligen Veranstal-
tung.



§ 12 Datenschutz

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten der Teilneh-
menden findet ausschlieBlich gemaB DSG-EKD, EU-DSGVO, Bundesdatenschutzgesetz
(BDSG-neu) und der Ubrigen gesetzlichen Vorschriften statt.

Die bei der Anmeldung erhobenen persénlichen Daten werden zur Durchfiihrung vorver-
traglicher MaBnahmen und zur Vertragserfillung (§ 6 Absatz 5 DSG-EKD 2018) verwen-
det. Die Bestandsdaten wie Vorname, Name, StraBBe, Nummer, PLZ, Ort, werden fUr den
Vertragsabschluss benétigt. Ohne die Angaben kann kein Vertrag geschlossen werden.
Fur die Abfrage der Kontaktdaten (Telefon-Nr., E-Mail) liegt unser berechtigtes Interesse
(§ 6 Absatz 8 DSG-EKD 2018) vor, damit wir Sie bei Veranstaltungsanderungen unmit-
telbar kontaktieren kénnen. Liegen uns diese Daten nicht vor, kénnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig Gber mégliche Anderungen informieren

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch erfasst, verarbeitet und
gespeichert. Die Daten sind fir die Veranstaltungsdurchfihrung und -abwicklung in
Datenbanken und Anwendungen gespeichert. Zugriff haben lediglich die in den Prozess
involvierten Mitarbeiter, Referenten und unsere IT-Abteilung. Die Nichtangabe von frei-
willigen Daten hat keine Auswirkungen.

Unsere Veranstaltungen werden &ffentlich geférdert. Fur die Inanspruchnahme der
Forderung ist die Erhebung von Daten Uber Teilnehmerlisten mit Pflichtangaben fur die
férdernde Stelle notwendig. Diese Teilnehmerlisten missen fir die Auszahlung der Zu-
schisse an die offentliche Stelle, z. B. den Regierungsbezirk, weitergeleitet werden.
Eine Ldschung der Daten erfolgt unter Berticksichtigung der aktuell gesetzlichen Auf-
bewahrungsfristen, nach Ablauf der Frist stets zu Anfang des Folgejahres. Hat der /

die Teilnehmende der Verwendung der jeweiligen Bestands- und Kontaktdaten fir die
Zusendung von aktuellen Informationen zu Veranstaltungen des Bildungsreferates Unna
zugestimmt, bleiben diese Daten im Verteiler. Diese Einwilligung kann jederzeit per Mail
an un-kk-ewb@kk-ekvw.de widerrufen werden.

Hinweise zum Datenschutz fr unsere online Angebote via Zoom finden Sie auf unserer
Internetseite: www.ev-bildungsportal-unna.de unter der Rubrik Downloads.

§ 13 Schlussbestimmungen

1. Soweit die gesetzlichen Regelungen nicht entgegenstehen, ist Erfillungs- und Zah-
lungsort des Vertrages der Geschaftssitz des Evangelischen Bildungsreferates in Unna.

2. Die etwaige Unwirksamkeit einer Bestimmung dieser Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen lasst die Wirksamkeit der Ubrigen Bestimmungen unberihrt. Die unwirksame
Bestimmung ist durch eine sinnentsprechende wirksame Bestimmung zu ersetzen, die
der angestrebten wirtschaftlichen Regelung am nachsten kommt, die die Parteien, hatten
sie die Unwirksamkeit der Bestimmung gekannt, getroffen hatten. Im Ubrigen gelten die
entsprechenden gesetzlichen Vorschriften.

Stand: Januar 2023
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