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Liebe Leserinnen und Leser,

,Nah!“ - dieses kleine Wort driickt aus, was diakonische Angebo-
te in unserem Evangelischen Kirchenkreis Unna leisten: Sie sind
nah an den Bediirfnissen der Menschen orientiert. Sie begleiten

Menschen auf ihrem Lebensweg. Sie schaffen Nahe und Vertrauen,

stehen flir Zuverlassigkeit.

Maglich ist das alles, weil sich Menschen in den Kirchenge-
meinden, in den diakonischen Werken Diakonie Ruhr-Hellweg
e.V. und Evangelische Perthes-Stiftung e.V. haupt- und ehren-
amtlich engagieren. Die Unterstiitzung geht von der Schulmit-
telausgabe bis zur Flichtlingsberatung, vom Mittagstisch bis
zum Ambulant Betreuten Wohnen. Mit allen diesen Angeboten
sind die Mitarbeitenden ganz nah bei den Menschen, denen
oftmals Nahe fehlt!

Fir dieses Engagement danke ich allen. Denn nur so, als
Miteinander von Haupt- und Ehrenamtlichen, kommt Hilfe mitten
in der Gesellschaft an.

Anja Josefowitz

Pfarrerin fiir Diakonie und gesellschaftliche Verantwortung
Telefon: 02303 - 288 195; ajosefowitz@kk-ekvw.de
www.evangelisch-in-unna.de/diakonieatlas

VORWORT

Fir Menschen, die auf Hilfe und Unterstiitzung angewiesen sind,
gibt es in ,Nah!“ Wissenswertes zum Thema ,Leben’, ,Beraten’,
,Begegnen” und ,Lernen". So hilft die Broschiire, den richtigen
Ansprechpartner oder die richtige Ansprechpartnerin zu finden.

Wenn ,Nah!“ Ihre Fragen nicht beantworten sollte, wenden Sie
sich gerne an mich (s.u.).

Als evangelische Kirche im Kirchenkreis Unna den Menschen nah
zu sein und mit ihnen zu gehen - darauf kénnen sich die Menschen
hier verlassen und das ist gut zu wissen!

Herzliche Grifte

;(oﬁmi}

Anja Josefowit:






Seniorengruppe ,,Mit Rat und Tat"

Trager
Ev. Kirchengemeinde Holzwickede und Opherdicke

Beschreibung

Die Gruppe packt an, wo Hilfe benétigt wird. Sei es bei Weihnachtspa-
keten fiir Besucher der ,Tafel’, Aktionen von ,Wir fiir Holzwickede® und
weiteren Hilfs- und Unterstiitzungsleistungen in Holzwickede. Sie ist
auch befasst mit der Organisation der Ware fiir die ,Tafel".

Ort
Ev. Gemeindehaus Holzwickede, Goethestr.4, 59439 Holzwickede

Zeit
Mi.von 12 - 13 Uhr

Kontakt
Wilfried Knoke, 02301 - 2029

kategorie . LEBEN

Kinder-Kleiderborse Barenstark

Trager
Ev.Kirchgemeinde Kamen

Beschreibung
Hier gibt es gut erhaltene Kinderkleidung, Spielsachen und vieles
Gebrauchte mehr rund ums Kind fur kleines Geld.

Ort
Jugendhaus, Schwesterngang 4, 59174 Kamen

Zeit
Mo. und Do.von 9 - 11 Uhr, Di.von 16 - 18 Uhr, wochentlich

Kontakt
Heike Brandhorst, 02307 - 967660



Haus An der Zechenstrafe

Trager
von Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel, Bethel.regional

Beschreibung

Das Haus An der Zechenstrafe liegt inmitten eines Wohngebietes, nah
am Stadtkern von Unna-Konigsborn.

Die Einrichtung bietet 24 erwachsenen Frauen und Mannern mit kom-

plexen Behinderungen und Epilepsien ein umfassendes Wohnangebot.

Unterstiitzung zur individuellen Lebensgestaltung und Teilhabe am
Gemeinschaftsleben erhalten die Bewohnerinnen und Bewohner durch
Fachkréfte aus den Bereichen Padagogik und Pflege.

Ort
Schwarzes Gold 25,59425 Unna

Kontakt
Michaela Becker, 02303 - 25859106
michaela.becker@bethel.de

Haus Diirerstrafe

Trager
von Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel, Bethel.regional

Beschreibung

Das Haus Direrstraie ist ein Wohnheim fiir Menschen mit einer schwer
behandelbaren Epilepsie sowie mit dieser einhergehenden wesentlichen
geistigen bzw. mehrfachen Behinderung und/oder zusatzlichen beson-
deren Hilfe- und Teilhabebedarfen, die ein hohes Maf} an Unterstiitzung,
Assistenz, (teilweiser) Ubernahme, Betreuung und Pflege erfordem.
Das Wohnangebot richtet sich an Menschen aus dem Kreisgebiet Unna
bzw. aus angrenzenden Gebietskdrperschaften des Ruhrgebietes, damit
eine wohnortnahe Versorgung ermdglicht werden kann.

Ort
Diirerstrafie 3,59423 Unna

Kontakt
Ansgar Bittner,02303 - 25859915
ansgar.bittner@bethel.de



Haus Weddinghofer StrafRe

Trager
von Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel, Bethel.regional

Beschreibung

Das Wohnheim Haus Weddinghofer StraRe ist ein Angebot von
Bethel.regional fir Kamener Biirgerinnen und Biirger mit einer geisti-
gen Behinderung und darlber hinausgehenden besonderem Unterstiit-
zungsbedarf. Schwerpunkte liegen beim Aufbau einer maglichst selbst-
standigen Lebensfiihrung, einer gelingenden Inklusion und der Teilhabe
am Leben in der Gemeinschaft.

Ort
Weddinghofer Strae 98, 59174 Kamen

Kontakt
Kristina Bresch-Zinselmeier, 0160 - 963 110 09,
kristina.bresch@bethel.de

kategorie . LEBEN

Montagsfriihstiick
Trager

Evangelische Kirchengemeinde Frondenberg und Bausenhagen

Beschreibung
Frihstiick fur bediirftige Menschen

Ort
Ev. Gemeindehaus, Eulenstr 12, 58730 Frondenberg

Zeit
Mo.von 9 - 11 Uhr

Kontakt

Gemeindebiiro, 02373 - 71939
Angelika Herbst
angelikaherbst@web.de



NettWerker - Haushaltsnahe Dienstleistungen

Trager
Service und Pflege gGmbH des Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beschreibung

Am schonsten ist es in den eigenen vier Wanden. Damit Menschen
auch im Alter oder bei langerer Krankheit zuhause gut leben kénnen,
ermdglicht die Diakonie ihnen mit dem Angebot ,NettWerker - Haus-
haltsnahe Dienstleistungen” individuelle Unterstiitzung. Die Dienst-
leistungsagentur springt schnell und unkompliziert da ein, wo im
Alltag Hilfe gebraucht wird. Die fachlich qualifizierten Mitarbeitenden
nehmen Alteren oder Erkrankten Arbeiten ab, die diesen allein schwer
fallen - zum Beispiel Staubsaugen, Waschepflege oder Gartenarbeiten.
Zudem gibt es einen Hausmeisterdienst sowie einen Fahrdienst - etwa
fiir Arzttermine, Familienbesuche oder zum Einkaufen. Uber Art, Dauer
und Umfang der jeweiligen Dienstleistung entscheiden die Kundin-
nen und Kunden, die ggf. finanzielle Zuschiisse von der Krankenkasse,
Pflegekasse oder staatlichen Stellen in Anspruch nehmen kdnnen. Bei
Bedarf vermitteln die ,NettWerker“ auch andere Dienste wie ,Essen auf
Rédern’, Demenzbegleitung oder 24-Stunden-Betreuung.

Ort
Nicolaistrafie 2,59423 Unna

Zeit
Offnungszeiten Mo. bis Do. von 8 - 16 Uhr, Fr.von 8 - 13 Uhr

Kontakt
Martina Fuchs, 02303 - 25024 640
mfuchs@diakonie-ruhr-hellweg.de

,Kaufnett-Sozialkaufhauser

Trager
Kaufnett Secondhand-Kaufhauser der Diakonie Ruhr-Hellweg gGmbH

Beschreibung

Erste Wahl aus zweiter Hand: Die Secondhand-Kaufhduser sind eine
lohnende Adresse firr alle, die gut erhaltene Mabel, Kleidung und Haus-
haltswaren suchen, interessante Blicher und Vintage-Mode lieben oder
nur stobern und sich unterhalten machten. Ein Ziel des sozialen Pro-
jekts ist die Unterstiitzung einkommensschwacher Familien. Sie sollen
in einer freundlichen Atmosphare kostengtinstig Mobel, Kleidung, Spiel-
zeug und Haushaltswaren finden. Jeder Biirger darf einkaufen. Der Erlds
finanziert ,Kaufnett™Projekte, die arbeitslose Menschen auf den Wie-
dereinstieg ins Berufsleben vorbereiten. ,Kaufnett” qualifiziert in den
Bereichen Verkauf, Lager, Transport. Gut erhaltene Sachspenden konnen
in den Filialen oder im Zentrallager abgegeben werden. Groiere Men-
gen holt das Team zu Hause ab und bietet Haushaltsauflésungen und
Umzugshilfen an.

Ort

Filiale Holzwickede: Bahnhofstrafte 27, 59439 Holzwickede
Filiale Unna: Massener Strafe 38-40, 59423 Unna

Filiale Frondenberg: Alleestr. 2a, 58730 Frondenberg
Zentrallager: Hellweg 31-33,59423 Unna

Offnungszeit

Unna und HoWi: Mo. bis Fr.von 10 - 18.30 Uhr, Sa.von 10 - 15 Uhr

Frondenberg: Mo. bis Fr.von 9.30 - 17.30 Uhr, Sa.von 9.30 - 14 Uhr

Spendenannahme Zentrallager: Mo. bis Do.von 8 - 16.30 Uhr
Fr.von § - 14 Uhr

Kontakt

Servicetelefon/Terminvereinbarung unter 02303 - 25024 400
Christine Weyrowitz (Geschaftsfiihrung), 02303 - 25024 440
cweyrowitz@diakonie-ruhr-hellweg.de



Tafel - Ausgabe von Lebensmitteln
an bediirftige Menschen

Trager
Unnaer Tafel e.V.

Beschreibung

Die Unnaer Tafel e.V. gibt Lebensmittel an bediirftige Menschen aus.
Unter Vorlage eines entsprechenden Ausweises erhalten Menschen Zu-
gang zu Lebensmitteln.

Orte und Zeiten (in kirchlichen Gebauden)
Martin-Luther-Haus, Goekenheide 7,59192 Bergkamen
Di.von 11.30 - 13 Uhr

Gemeindehaus, Goethestr. 6, 59439 Holzwickede
Mi.von 12 - 13.30 Uhr

Melanchthonhaus Unna-Massen, Kleistr. 6, 59427 Unna
Mo.von 12 - 13.30 Uhr

Kontakt
Tel.: 02303 - 777639, unnaer-tafel@web.de

Kleider-Laden Cariert

Trager
Caritas

Beschreibung

Sammlung von Second-Hand-Kleidung und Abgabe an Menschen, die
Grundsicherung oder Hilfe zum Lebensunterhalt o.d. beziehen. Die Klei-
dung wird gegen einen sehr geringen Betrag abgegeben.

Ort

Cariert-Laden, Prdsidentenstr. 61, Bergkamen

Zeit
Mo. und Mi.von 10 - 12.30 Uhr
jeden ersten Sa.im Monat von 10 - 12.30 Uhr

Kontakt

P.Freiberg, 02389 - 531270
E.Wesselmann, 02307 - 9109551
I. Klopfleisch, 02307 - 61563



Familienpaten Bergkamen

Trager
Runder Tisch Kinder im Zentrum*Bergkamen

Beschreibung

Ehrenamtliche begleiten Familien mit Kindern (haufig sind dies
alleinerziehende Miitter), die aus unterschiedlichen Grinden be-
lastet sind. Sie besuchen die Familien, unternehmen etwas mit
Kindern, zum Teil auch mit einzelnen Kindern alleine. Dadurch
entlasten sie Eltern und ermdglichen Kindern eine sinnvol-
le Freizeitgestaltung. AuRerdem gewinnen Eltern und Kinder ei-

nen verlasslichen Ansprechpartner fiir kleine und grofe Sorgen.

Die Ehrenamtlichen werden fir diese Aufgabe geschult. Die Koordinati-

on erfolgt federfiihrend Gber die ,Familidre Kinder-Tagesbetreuung e.V:

in Kooperation mit dem Jugendamt der Stadt Bergkamen.

Kontakt
Familiare Kinder-Tagesbetreuung e.V.
Kordula Planke, 02307 - 280633

Spielzeugborse Kinderkram

Trager
Ev. Friedenskirchengemeinde in Bergkamen

Beschreibung
Sammlung und Abgabe von qut erhaltenem Spielzeug. Das Angebot
richtet sich an Familien ohne finanzielle Ressourcen.

Ort
Auferstehungskirche, Goekenheide 5, 59192 Bergkamen

Zeit
monatlich samstags (i.d.R. am letzten Samstag im Monat)
von 10 - 12 Uhr

Kontakt
Ute Dettmar, 02307 - 80410
ute-dettmar@web.de



Ausgabe von Lebensmittelgutscheinen

Trager
Ev. Friedenskirchengemeinde in Bergkamen

Beschreibung

In einer Notlagensituation - wenn alle Hilfsmoglichkeiten ausgeschopft
sind - besteht in Einzelfallen die Mdglichkeit des Bezuges eines Lebens-
mittelsgutscheins. Mit diesem kdnnen in einem Supermarkt Grundnah-
rungsmittel eingekauft werden. Dabei wird ein Zusammenwirken mit
anderen Helfersystemen angestrebt. Ansprechpartner ist der und die fiir
den jeweiligen Bezirk zustandige Pfarrer und Pfarrerin.

Ort

nach Vereinbarung

Zeit
nach Vereinbarung

Kontakt
Pfr. Bernd Ruhbach, 02307 - 208559
Bernd.Ruhbach@kk-ekvw.de

Fliichtlingstreff ,Haus Frieden"

Trager
Fliichtlingshelferkreis Bergkamen; Ev. Kirchenkreis Unna;
Kath. Pastoralverbund, Diakonie Ruhr Hellweg e.V.

Beschreibung

Das ,Haus Frieden” ist Kontaktstelle fiir Fliichtlinge und alle in der
Fliichtlingsarbeit Engagierten in Bergkamen. Es gibt Sprachkurse und
Beratungsmaglichkeiten, eine Abgabestelle fiir Kleidung und Gruppen-
angebote, zum Teil auch nur fiir Frauen. ,Haus Frieden” dient als Treff-
punkt sowohl fiir Fliichtlinge, als auch fiir alle, die sich in der Flicht-
lingsarbeit engagieren oder dafiir interessieren.

Ort
Prasidentenstrale 45, 59192 Bergkamen

Zeit
Mo., Di,, Mi., Fr.von 9 - 16 Uhr

Kontakt
Angelica Glamoc, 0152 - 163 145 95
aglamoc@diakonie-ruhr-hellweg.de



Hellweg-Werkstatten

Trager
Evangelische Perthes-Stiftung e.V.

Beschreibung
Die Einrichtungen unter der Tragerschaft der Evangelischen Perthes-
Stiftung e.V. sind anerkannte Werkstatten fiir Menschen mit Behinderun-

gen. Sie befinden sich an den Standorten Bergkamen, Kamen und Unna.

Wir sind Partner in der Region fiir berufliche Qualifizierung und Be-
schaftigung. Ausgehend von den Begabungen und Wiinschen der
Menschen mit Behinderung ermdglichen wir Perspektiven von der
beruflichen Bildung, lber Arbeitsplatze an unseren Standorten, bis
hin zur Vermittlung in den allgemeinen Arbeitsmarkt. Unser multipro-
fessionelles Team begleitet dabei fachibergreifend und individuell.
Fir Kunden aus Industrie, Handel, Handwerk und Kommu-
nen sind wir ein kompetenter, zuverlassiger und flexibler Part-
ner in der Produktion und im Dienstleistungssektor. Seit 1998
sind die Hellweg-Werkstatten gem. DIN EN ISO 9001 zertifiziert.
Weitere Informationen unter: www.hellweg-werkstaetten.de

Ort

Kamen, Bergkamen und Unna

Zeit
Mo. bis Fr.von 7.45 - 16.15 Uhr

Kontakt
Iris Spyra, 02307- 924040
Iris.Spyra@perthes-stiftung.de

Perthes-Zentrum Kamen

Trager
Evangelische Perthes-Stiftung e.V.

Beschreibung

Der Schwerpunkt der Arbeit im Perthes-Zentrum Kamen ist die Beglei-
tung, Pflege und Betreuung alterer Menschen.

Neben vollstationdrer Pflege wird die Maglichkeit der Kurzzeit- und
Verhinderungspflege angeboten.

Das Leistungsspektrum umfasst die Grund- und Behandlungs-
pflege und Soziale Betreuung inkl. Betreuung nach 843b SGB VI.
Die Elnrichtung ermdglicht wochentliche Stadtfahrten mit dem ein-
richtungseigenen Bus und eine hauswirtschaftliche Versorgung. Die
Betreuungsangebote reichen von kreativen und musischen Angeboten
iber Bewegung bis zum gemeinsamen Kochen und Feste gestalten. Die
Teilnahme an Aktivitdten in den Gemeinden und Gottesdienstbesuche
gehdren selbstverstandlich dazu.

Ort
Perthesstr. 10, 59174 Kamen

Kontakt
Helga Maday; 02307 - 20020
helga.maday@perthes-stiftung.de



Perthes-Zentrum Kamen - Tagespflege

Trager
Evangelische Perthes-Stiftung e.V.

Beschreibung

Ziel unserer Arbeit in der Tagespflege des Perthes-Zentrums Kamen ist
es, die Eigenstandigkeit und Selbstandigkeit des Tagesgastes zu erhal-
ten und zu fordern; wir vermitteln Sicherheit und geben Orientierung.
Wir fordern die Mobilitdt und das Wohlbefinden um so eine hohe Le-
bensqualitat zu bewahren.

Tagespflege tragt dazu bei,mdglichst lange in der vertrauten Umgebung
zu leben und sorgt fir Pflege und Betreuung alterer Menschen, deren An-

gehdrige berufstdtig sind und die sie tagsuber nicht versorgen kénnen.

Sie bietet die Maglichkeit, von fachlich geschultem Personal betreut und
versorgt zu werden und gibt allein lebenden dlteren Menschen Sicher-
heit und kompetente Versorgung und Beratung. So ist die Tagespflege
Hilfe fir Menschen im Alter, die nach einer Krankheit oder Kranken-

hausaufenthalt tagstiber besondere Pflege und Betreuung bendtigen.

Wir sorgen durch einen eigenen Fahrdienst fir einen sicheren Weg von
der Wohnung zur Tagespflege und zuriick.

Ort
Perthesstr. 10,59174 Kamen

Zeit
Mo. bis Fr.von 7.30 - 16.30 Uhr

Kontakt
Helga Maday, 02307 - 20020
helga.maday@perthes-stiftung.de

Friedrich-Probsting-Haus

Trager
Evangelische Perthes-Stiftung e.V.

Beschreibung

Die Evangelische Perthes-Stiftung e.V. unterstlitzt seit vielen Jahren
Menschen mit Behinderung im Kreis Unna. Das Friedrich-Probsting-
Haus in Kamen-Heeren ist eine Einrichtung fiir erwachsene Menschen
mit Beeintrachtigungen. Das Wohnangebot umfasst das Wohnen in
Wohngruppen sowie in angemieteten Einzelwohnungen und Hausern
im Stadtgebiet von Kamen. Die Bewohnerinnen und Bewohner erhalten
eine auf ihre individuellen Bediirfnisse abgestimmte Assistenz bei der
Gestaltung ihres Alltags und der Teilhabe am Leben in ihrem sozialen
Umfeld. Im Friedrich-Probsting-Haus befindet sich ein tagesstrukturie-
rendes Angebot fiir Menschen, die nicht oder nicht mehr in einer Werk-
statt fir Menschen mit Behinderung arbeiten kdnnen. Das Angebot rich-
tet sich sowohl an Bewohner*innen der Einrichtung als auch an externe
Gaste. Das Angebot umfasst z.B. kreatives Gestalten, Spiele, Ausfliige
und Spaziergdange ebenso wie Entspannungsangebote, gemeinsame
Feste und Mahlzeiten.

Ort
Probstingholz 4,59174 Kamen-Heeren

Kontakt

Martina Duleck-Blumenrohr

02307 -94302-0
martina.dulleck-blumenroehr@perthes-stiftung.de



Ein Stern fiir jedes Kind

Trager
Evangelische Kirchengemeinde Frondenberg und Bausenhagen

Beschreibung

Wiinsche von Kindern aus sozialschwachen Familien werden gesam-
melt und an die Gemeinde weitergegeben. Jeder Wunsch wird auf
einem Stern notiert und aufgehangt auf einem Baumchen der Ge-
meinde zuganglich gemacht. Jeder und jede kann einen Wunsch er-
fiillen. Die Wiinsche sollen im Rahmen bis 25 Euro bleiben. Wichtig:
Die Kinder bleiben anonym, nur Alter und Geschlecht sind bekannt.
In Zusammenarbeit mit dem ASD (Jugendamt).

Ort
Ev. Gemeindehaus, Eulenstr 12, 58730 Frondenberg

Zeit
jahrlich im Advent

Kontakt

Gemeindebiiro, 02373 - 71939
Angelika Herbst
angelikaherbst@web.de

Familienbegleitung

Trager
Evangelische Kirchengemeinde Frondenberg und Bausenhagen
in Kooperation mit der katholischen Kirchengemeinde

Beschreibung

Geschulte Ehrenamtliche helfen Familien in schwierigen Lebenssituati-
onen. Dazu zahlen die Betreuung von Kindern wie auch das Ausfiillen
von Formularen und weitere Hilfen.

Kontakt

Angela Kuister 0151 - 64516159

Sprechstunde jeden ersten und dritten Mi.von 9.30 - 11.00 Uhr
im Alleecafe Winschotenerstr. 2-4, 58730 Frondenberg



kategorie . LEBEN

Familienpaten Notizen

Trager
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beschreibung

Ehrenamtliche Familienpatinnen und -paten besuchen Familien zu
Hause und unterstiitzen bei der Erziehungsarbeit. Dabei stehen die
Bedurfnissse der Familien, sowie die Interessen und Maglichkeiten der
Ehrenamtlichen im Vordergrund.

Ort
59174 Kamen

Zeit
ca. 3 Std. wochentlich, Austauschtreffen monatlich

Kontakt
Ilona Liebner, 02307 - 947430
iliebner@diakonie-ruhr-hellweg.de
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Familienpatinnen

Trager
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beschreibung

Fir Familien mit kleinen Kindern ist der Alltag nicht immer leicht. Ins-
besondere in den ersten Jahren, wenn der Nachwuchs noch klein ist,
bendtigen sie die verschiedensten Hilfestellungen. Die ehrenamtlichen
Familienpatinnen der Schwangeren- und Schwangerschaftskonflikt-
beratung in Kamen bieten Eltern mit Kindern im Alter von bis zu drei
Jahren konkrete Unterstiitzung im Alltag an. Sie gehen zum Beispiel mit
den Kindern spazieren, spielen mit ihnen oder lesen ihnen auch mal vor.
Die Miitter und Vater haben dann Zeit fir andere Dinge. Die vielfaltigen
Einsatzmdglichkeiten richten sich ganz nach den Bediirfnissen der Fa-
milien und den Maglichkeiten der Freiwilligen. Die ehrenamtlichen Fa-
milienpatinnen sind Frauen mit Lebenserfahrung und Einfiihlungsver-
magen, die gerne ein bis zweimal wdchentlich junge Familien entlasten
mochten. Neueinsteigerinnen werden von erfahrenen Padagoginnen
umfassend auf die Aufgabe vorbereitet, zum Beispiel mit Schulungen
und bei Austauschtreffen.

Ort
KampstraBRe 22, 59174 Kamen

Zeit
Nach Vereinbarung

Kontakt
Ilona Liebner, 02307 - 94743-0
iliebner@diakonie-ruhr-hellweg.de

Blaues Kreuz Deutschland

Trager
Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche Bundesverband e.V.

Beschreibung
Das Blaue Kreuz in der Evangelischen Kirche ist eine Selbsthilfeorgani-
sation in der Suchtkrankenhilfe fir Suchtkranke und Angehdrige.

Ort

Gemeindehaus Schwesterngang 1, 59174 Kamen

Zeit
Fr., 20 Uhr

Kontakt
W. Biicker, 02307 - 60429



Suchtselbsthilfe Holzwickede

Trager
Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche (BKE)

Beschreibung

Selbsthilfeorganisation und Helfergemeinschaft fiir suchtkranke Men-
schen und deren Angeharige

Die Gruppe bietet Hilfe, Abhangigkeiten von Alkohol, Medikamenten
und anderen Rauschmitteln zu iberwinden und ist eine Gemeinschaft
fiir Betroffene. Auch sind Hausbesuche maglich sowie die Vermittlung
fachlicher Hilfe.

Das Motto der Gruppe: “Nehmt einander an, gleich wie Christus uns
angenommen hat’

Ort
Ev. Gemeindehaus Opherdicke, Unnaer Str. 70, 59439 Holzwickede

Zeit
Di.19.30 - 21.45 Uhr

Kontakt
Barbel Brauckmann, 02301 - 914283

Demenzbegleitung

Trager
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beschreibung

Menschen mit Demenz sind auf eine Rund-um-die-Uhr-Betreuung an-
gewiesen. Sie brauchen viel Zuwendung und Vertrautheit, Bestdndig-
keit und Routine im Tagesablauf, einfache Regeln und Beschaftigung
ohne Uberforderung. Fiir die Angehdrigen bedeutet die Pflege oft eine
groRe Belastung. Die Demenzbegleitung der Diakonie unterstiitzt
diese Menschen im Alltag. Sie berat, informiert und stellt Kontakt
zu anderen Menschen in der gleichen Situation her. Ehrenamtliche
Demenzbegleitertinnen Ubernehmen auf Wunsch die stundenweise
Betreuung der Erkrankten. Ob Spaziergange, Gesellschaftsspiele, ein
gemeinsamer Arztbesuch oder das Betrachten von Fotoalben - die spe-
ziell geschulten Mitarbeitenden gehen auf die individuellen Bedtrfnis-
se der Betroffenen ein.

Ort
Nicolaistrafle 2,59423 Unna

Zeit

Offnungszeiten: Mo. bis Do.von 8 - 16.30 Uhr
Fr.von 8 - 13 Uhr

Kontakt

Martina Fuchs, 02303 - 25024 240

demenzbegleitung@diakonie-ruhr-hellweg.de



Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung

Trager
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beschreibung

Eine Schwangerschaft und Geburt bringen vielfaltige Gefiihle und
Fragen mit sich. Die Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (SKB) bietet individuelle Unterstiitzung und Begleitung rund um
Schwangerschaft,Familien-und Lebensplanung an und steht Ratsuchen-
den vor und nach der Geburt zur Seite. Die Mitarbeitenden informieren
uber gesetzliche, finanzielle und psychosoziale Hilfsmaglichkeiten und
beraten auch zu den Themen unerfiillter Kinderwunsch, Pranatal-Dia-
gnostik und vertrauliche Geburt. Zu den weiteren Aufgaben gehort die
Pravention: Die SKB bietet Verhuitungsberatung fiir Jugendliche an oder
organisiert Schulprojekte zum Thema ,Sexualisierte Gewalt". Angebo-

te fiir Paare und vielfaltige Projekte runden das Aufgabenspektrum ab.

Beispiele sind die ,Familienpatinnen” - Frauen betreuen ehrenamtlich
Kinder, helfen bei Behordengangen oder geben Alltagstipps - sowie das
Café ,bambini“- ein offener Miittertreff, der seit zehn Jahren mit der
Ev. Kirchengemeinde Kamen angeboten wird.

Ort
KampstraBRe 22, 59174 Kamen

Zeit
8.30 - 13 Uhr und nach Vereinbarung

Kontakt
Petra Marx, 02307 - 947430
pmarx@diakonie-ruhr-hellweg.de

Ambulant Betreutes Wohnen

Trager
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beschreibung

Das Ambulant Betreute Wohnen (ABW) richtet sich an Menschen, die
aus den unterschiedlichsten Griinden Hilfe und Begleitung im Alltag
bendtigen. Das ABW fiir geistig Behinderte in Kamen ist fir Manner und
Frauen da, die trotz ihrer Behinderung noch weitgehend eigenstandig
in ihren Wohnungen leben kdnnen. Ziel der Hilfe beim Einkauf, Ko-
chen oder im Haushalt ist eine mdglichst selbststandige und gesun-
de Lebensfiihrung. Mit dem Café ,Oase” bietet das ABW zudem einen
beliebten Treffpunkt fiir Betroffene in Kamen an. Psychisch erkrankten
Menschen steht das ABW mit Sitz in Unna zur Seite. Seit vielen Jahren
begleitet es Menschen, die etwa an einer Depression, Psychose oder
Angststorung leiden, in ihrem gewohnten Umfeld. So werden die Be-
troffenen zum Beispiel dabei unterstiitzt, ihr seelisches Gleichgewicht
zu finden und zu stabilisieren. Des Weiteren begleitet die Diakonie
langjahrig suchtmittelabhangige Erwachsene oder auch Menschen in
besonderen sozialen Schwierigkeiten auf ihrem Weg.

Ort
Hellweg 31-33,59423 Unna
Kampstraie 4,59174 Kamen

Zeit
Birozeiten:  Mo. bis Do.von 8 - 16 Uhr

Fr.von 8 - 12 Uhr und nach Vereinbarung
Kontakt

Petra Funhoff, 02303 - 25024 233
pfunhoff@diakonie-ruhr-hellweg.de
Marie-Katrin Bohnes
mbohnes@diakonie-ruhr-hellweg.de



Paar- und Lebensberatung

Trager
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beschreibung

In jedem Leben gibt es Hohen und Tiefen. Oft kommen Menschen mit
Krisen allein zurecht. Manchmal aber kdnnen fachliche Beratung und
Seelsorge der richtige Weg sein, aus der Situation herauszufinden. Wer
zum Beispiel unter Konflikten in der Familie leidet, Sorgen bei der Ar-
beit hat oder einen Trauerfall verarbeiten muss, kann bei der Paar- und
Lebensberatung individuelle Unterstiitzung finden. Gemeinsam mit den
Fachleuten erarbeiten die Ratsuchenden Veranderungsmaoglichkeiten,
erhalten Tipps, wie sie besser mit Belastungen umgehen und starken
ihr Vertrauen in die eignen Krafte. Die psychologische Beratung findet
in Einzel-, Paargesprachen oder Gruppensitzungen statt. Dariber hin-
aus bietet die Paar- und Lebensberatung Achtsamkeitstage, Kurse zur
Stressbewaltigung oder Kommunikationstrainings an. Ein weiteres An-
gebot untersttitzt Eltern, die sich in Trennung befinden: Im Kurs ,Kinder
im Blick” erfahren Betroffene, wie sie ihren Kindern in dieser schwieri-
gen Zeit den Ruicken starken kdnnen.

Ort
KampstraBRe 22, 59174 Kamen

Zeit
nach telefonischer Voranmeldung

Kontakt
Petra Marx, 02307 - 9474-30
pmarx@diakonie-ruhr-hellweg.de

Suchtselbsthilfe Bergkamen

Trager
Blaues Kreuz in der Ev.Kirche (BKE)

Beschreibung

Beratung und Unterstiitzung bei Suchtproblemen. Das Grundprinzip der
Gruppenarbeit ist die Hilfe zur Selbsthilfe. Neben den Gruppen, die sich
wochentlich treffen, gibt es auch noch eine Frauengruppe, die sich ein-
mal im Monat trifft.

Orte und Zeiten
a. Friedenskirche, Schulstr. 156, 59192 Bergkamen
Do.19.15 Uhr

b. Martin-Luther-Zentrum, Preinstr. 38, 59192 Bergkamen
Fr.19.45 Uhr

¢. Auferstehungskirche, Goekenheide 5,59192 Bergkamen
Do.19.30 Uhr

Kontakt

zu a.: Reiner Bittermann, 02307 - 845 71

zu b.: Petra Stange, 02389 - 6335

zu c.: Ulrich Wohlgemuth, 02303 - 929 8336



Gemeindenahe Sozialbegleitung

Trager
Ev. Kirchengemeinde Hemmerde-Liinern / Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beschreibung

Ein gemeindenahes soziales Beratungsangebot fiir Menschen in schwie-
riger Lebenslage. Auf Nachfrage werden Hilfesuchende aufgesucht und
andere bestehende Hilfsangebote vermittelt. Soziale Treffpunkte wer-
den angeboten. Ein besonderer Schwerpunkt ist die vernetzende Arbeit
zu anderen Gruppen, Vereinen und Initiativen in den Dorfern der Ge-
meinde.

Ort
Ludwig-Polscher-Haus, Liinerner Kirchstrae 10, 59427 Unna

Zeit
Wochentliche Beratungsangebote

Kontakt
Barbara Paul,02303 - 40576 oder 0151 1631 4587
bpaul@diakonie-ruhr-hellweg.de

Vormund- und Pflegschaften

Trager
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beschreibung

Manchmal konnen Eltern die rechtliche Sorge fiir ihr Kind nicht mehr
wahrnehmen. In solchen Fallen ist die Diakonie fiir den Nachwuchs da.
Die Mitarbeitenden sorgen als Vormund, Pfleger, Umgangspfleger oder
Verfahrensbeistand fiir individuelle Unterstiitzung in rechtlichen, finan-
ziellen und pddagogischen Fragen. Unter anderem helfen sie bei der
rechtlichen Durchsetzung von Anspriichen gegeniiber Behdrden und
Verwandten. Ziel ist es, ein verldssliches Umfeld fur die Kinder zu schaf-
fen, in dem Schutz, Geborgenheit, Fiirsorge, Férderung und Entwicklung
gewahrleistet werden konnen. Haufig bieten Verwandte dieses neue
Zuhause. Jedoch kann auch die Vermittlung in eine Pflegefamilie ein
verantwortungsvoller Weg sein. Die Diakonie organisiert diese Unter-
stiitzung und arbeitet dabei eng mit den Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe zusammen.

Ort
EbertstraRe 20, 59192 Bergkamen
Hellweg 31-33,59423 Unna

Zeit
Biirozeiten Bergkamen: Mo. bis Fr.von 9 - 14 Uhr
nach Absprache unter Tel.: 02307 - 98 300 11 oder 12

Kontakt
Niclas Gammelin, 02307 - 983 00 31
ngammelin@diakonie-ruhr-hellweg.de



Fliichtlingsberatung

Trager
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beschreibung

Viele Menschen haben in Deutschland eine Zuflucht vor Elend und
Krieg gefunden. Doch das Einleben in der neuen Umgebung fallt oft
schwer. Damit die Integration dauerhaft gelingen kann, braucht es eine
umfangreiche individuelle Unterstiitzung. Die Fliichtlingsberatung der
Diakonie steht den Schutzsuchenden gern bei ihrem Neuanfang in der
Fremde zur Seite. In den Gesprachen geht es um Themen wie Asylver-
fahren, Aufenthaltsrecht oder das sogenannte Dublin-Verfahren. Bei der
Anerkennung von auslandischen Qualifikationen, der Suche nach Be-
schulungsmaglichkeiten und niedrigschwelligen Sprachkursen werden
die Gefliichteten ebenfalls unterstiitzt. AuRerdem klaren die Mitarbei-
tenden Fragen zur Familienzusammenfiihrung.Ziel ist es,den Menschen
neue Perspektiven zu geben. Die Fliichtlingsberatung ist wechselweise
in Bergkamen und Frondenberg zu erreichen. Die Arbeit mit den Schutz-
suchenden wird von den Kirchengemeinden beziehungsweise den dort
engagierten Ehrenamtlichen stark unterstitzt.

Ort
Haus Frieden, Prasidentenstrafie 45, 59192 Bergkamen sowie
Biirgerzentrum Miihlenberg, Von-Stauffenberg-Str. 5, 58730 Frondenberg

Zeit
nach Vereinbarung

Kontakt
Angelika Glamoc, 0151 - 16314595
aglamoc@diakonie-ruhr-hellweg.de

Gemeindediakonisches Projekt ,Lebenslotse”

Trager
Ev. Kirchengemeinde Unna-Massen in Kooperation mit
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beschreibung

Das gemeindediakonische Projekt ,Lebenslotse” ist das Sozialbera-
tungsprojekt der Ev. Kirchengemeinde Unna-Massen. Der Besuch ist
kostenlos.

Ein hauptamtlicher Mitarbeiter der Diakonie-Ruhr-Hellweg-e.V. und ein
ehrenamtlicher Mitarbeiter beraten als Lebenslotsen Menschen in allen
Lebenslagen. Dabei ist es wichtig zu wissen, dass der Ratsuchende ,Ka-
pitan seines Lebensschiffes” bleibt, die ,Lotsen” ihm nur helfen wollen,
LTuhiges Fahrwasser” in seinem Tagesablauf zu erreichen. Als wichtiger
Baustein des Angebotes ist in besonderen Notlagen auch finanzielle
Hilfe maglich.

Ort
Melanchthonhaus der Ev.Kirchengemeinde Unna-Massen
Kleistr. 8,59427 Unna

Zeit

Sprechzeiten: Mo.von 11 - 13 Uhr,auRer in den Ferien
Kontakt

Volker Risse, 02303 - 52528

vrisse@gmx.de
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Kontaktcafé Oase

Trager
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beschreibung

Mit dem Kontaktcafé Oase hat das Ambulant Betreute Wohnen der Di-
akonie Ruhr-Hellweg einen beliebten Anlaufpunkt fiir Menschen mit
geistigen Behinderungen geschaffen. In gemiitlicher Atmosphare kon-
nen die Besucherinnen und Besucher neue Kontakte kniipfen, klonen
oder gemeinsame Aktivitdten planen, zum Beispiel Kegeln, Kino oder

Grillen. Mittags kommen frisch zubereitete Mahlzeiten auf den Tisch.

Dartiber hinaus bietet der Freizeittreff Kurse wie Basteln oder Kochen
an. Mehrmals im Jahr gibt es eine Disco fir Menschen mit und ohne
Handicap, die im Jugendzentrum ,Yellowstone® in Bergkamen stattfin-
det. Besondere Termine wie Ausfliige oder Freizeiten runden das Pro-
gramm ab.

Ort
Kampstr. 4,59174 Kamen

Zeit
Mo., Mi., Fr. von 11 - 13.30 Uhr Mittagstisch,
von 16 - 20 Uhr Gruppenangebote

Kontakt
Lena Biittner, 02303 - 25024 233
lbuettner@diakonie-ruhr-hellweg.de

,Café Bambini"
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung

Trager
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beschreibung

Die erste Zeit mit dem Baby ist etwas Besonderes. Doch es gibt auch
viele Fragen: Schreit mein Kleines zu viel? Mache ich in der Erziehung
alles richtig? Warum schlaft mein Baby weniger als andere? Der Erfah-
rungsaustausch mit anderen Miittern kann hier eine grofe Unterstit-
zung sein. Das Café Bambini ist ein offener Treff fiir Miitter mit Kin-
dern bis zu drei Jahren. Wer mit seinem Nachwuchs eine schone Zeit
verbringen mochte, hat hier die Moglichkeit zum gemeinsamen Singen
und Spielen in lockerer Atmosphare. Bei einem kostenlosen Friihstlick
konnen die Frauen mit anderen Miittern ins Gesprach kommen. Auch
Schwangere sind herzlich willkommen. Mit dem Café Bambini bietet die
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung Interessierten
seit mehr als zehn Jahren einen regelmaRigen Treffpunkt.

Ort
Jugendhaus, Schwesterngang 4, 59174 Kamen

Zeit
Mi.von 9.30- 12.30 Uhr

Kontakt
Katharina Struben, 02307 - 94743 0
kstruben@diakonie-ruhr-hellweg.de



Mittagstisch Moment Ma(h)L

Trager
Ev. Friedenskirchengemeinde in Bergkamen

Beschreibung

Ausgabe eines Mittagessens: Eingeladen sind alle, die einmal wdchent-
lich gemeinsam mit anderen in Gemeinschaft essen wollen. Essensmar-
ken werden ab 11:30 Uhr gegen eine Spende ausgegeben, so dass jede
und jeder teilnehmen kann ohne Riicksicht auf seine finanziellen Mog-
lichkeiten. Die Ausgabe erfolgt durch mehrere ehrenamtlich arbeitende
Teams.

Ort
Ev. Friedenskirche, Schulstr. 156, 59192 Bergkamen

Zeit
Fr.von 11.30- 13.30 Uhr (aufer an Feiertagen und in den Ferien)

Kontakt
Rosemarie GroBpietsch, 02307 - 963012
grosspietsch@helimail.de

Reisedienst

Trager
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beschreibung

Der Reisedienst der Diakonie Ruhr-Hellweg bietet eine vielfaltige
Auswahl an Urlaubsangeboten zu den unterschiedlichsten Zielen in
Deutschland und Europa. Menschen, die Abenteuer und Bewegung su-
chen, werden ebenso fiindig wie Menschen, die sich einfach nur erholen
und entspannen wollen. Das Programm umfasst Busreisen in klassische
Kurbader sowie an die Nord- und Ostsee, Flugreisen, Flusskreuzfahr-
ten und vieles mehr. Neben den klassischen Freizeiten fiir Kinder, Ju-
gendliche, Familien und Erwachsene organisiert der Reisedienst auch
Gemeindefreizeiten und Reisen fir Menschen in besonderen Lebenssi-
tuationen. So gibt es etwa Reisen fir Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen, Kloster- und Pilgerreisen. In Kooperation mit dem Ev. Kir-
chenkreis Unna werden Trauerreisen fiir Menschen, die einen schweren
Verlust erlitten haben,angeboten. Die Diakonie betreibt die Familienfe-
rienstatten ,Haus am Meer“ und ,Haus Barmen®auf der Insel Spiekeroog
und im Sauerland das ,Matthias-Claudius-Haus".

Ort

Nicolaistrafle 2,59423 Unna

Zeit

Offnungszeiten: ~ Mo. bis Do.von 9 - 16 Uhr
Fr.von 9 - 14 Uhr

Kontakt

Axel Nickol,02303 - 25024 220
anickol@diakonie-ruhr-hellweg.de
Kostenlose Servicenummer: 0800 - 5890257



Trauerkurs

Trager
Ev. Friedenskirchengemeinde in Bergkamen
und Ev. Martin-Luther-Kirchengemeinde Bergkamen

Beschreibung

Menschen, die einen Angehdrigen verloren haben, treffen sich mit
anderen Menschen in vergleichbarer Situation. Vom Herbst bis zum
Frihsommer besteht das Angebot der Treffen in einem geschiitzten
Raum. Dabei spielen Herkunftsort, Konfession oder Religion keine Rolle.

Ort
Friedenskirche, Schulstrale 156,59192 Bergkamen

Zeit
bitte jeweils aktuelle Kurse anfragen

Kontakt
Pfr. Bernd Ruhbach, 02307 - 208559
Bernd.Ruhbach@kk-ekvw.de

Pfrin. Petra Buschmann-Simons, 02307 - 84873
Petra.Buschmann-Simons@kk-ekvw.de

Besuchsdienstkreis

Trager
Ev.Kirchengemeinde Hemmerde-Liinern

Beschreibung
Alleinstehende und dltere Menschen werden durch die Mitglieder der
Besuchsdienstgruppe nach Wunsch und Absprache besucht.

Ort und Zeit
nach Vereinbarung

Kontakt
Carmen Kratzsch, 02308 - 120875
besuchsdienst@hemmerde-luenern.de



Mahlzeit (Hemmerde)

Trager
Ev. Kirchengemeinde Hemmerde-Liinern

Beschreibung
Gemeinsamer Mittagstisch zum kleinen Preis fiir
jedes Alter.

Ort
Biirgerhaus Arche, Hemmerder Dorfstr. 78, 59427 Unna

Zeit
monatlich, in der Regel am zweiten Freitag von 12 - 14 Uhr

Kontakt
Carmen Kratzsch, 02308 - 120875
carmen.kratzsch@hemmerde-luenern.de

Geburtstagsbesuchsdienst

Trager
Ev. Kirchengemeinde Holzwickede und Opherdicke

Beschreibung

Besucht werden Gemeindeglieder zu runden Geburtstagen ab 70 Jah-
re nach Absprache. Eine feste Gruppe von Ehrenamtlichen besucht und
bringt kleine Aufmerksamkeiten als Geschenke mit.

Kontakt
Pfarrerin Claudia Briihl-Vonhoff, 02301 - 9458867



Diakonie-Friihstiick ,Morgensonne”

Trager
Ev. Kirchengemeinde Unna-Massen

Beschreibung
Menschen, die Gemeinschaft suchen, treffen sich dienstags
in der Zeit von 9 bis 11 Uhr im Luther-Zimmer des Melanchthonhauses

der Ev. Kirchengemeinde Unna-Massen zum gemeinsamen Friihstiick.

Die Teilnahme ist kostenlos. Das Team des Diakoniefriihstticks ,Morgen-
sonne” verwohnt die Gaste mit einem ausgezeichneten Friihstiick. Auch
die Besinnung bei kleinen Gedichten oder Geschichten kommt nicht zu
kurz.

Ort
Melanchthonhaus, Kleistr. 8, 59427 Unna

Zeit
Di.von 9 - 11 Uhr, aufRer in den Ferien

Kontakt
Nora Lipski, 02303 - 590964

Trauercafé ,Regenbogen”

Trager
Ev.Kirchengemeinde Unna-Massen

Beschreibung

Im Trauercafé ,Regenbogen® treffen sich Menschen in Trauer,
die Gemeinschaft und Hilfe in ihrer besonderen Lebenssituation suchen.
Bei Kaffee und Kuchen versucht das Team, seinen Gasten beizustehen.
Kurze Geschichten und Gedichte und bei Bedarf ein separates seelsor-
gerliches Gesprach auch mit einem Pfarrer helfen dabei.

Die Teilnahme am Trauercafé ,Regenbogenist kostenlos.

Ort
Melanchthonhaus, Kleistr. 8, 59427 Unna

Zeit
jeden ersten und dritte Mi.im Monat von 15 - 17 Uhr

Kontakt
Pfr. Jirgen Eckelsbach, 02303 - 50154
Pfr. Detlef Main, 02303 - 50798



Krankenhaus-Besuchsdienst

Trager
Ev. Kirchengemeinde Unna-Massen

Beschreibung

Alle 14 Tage trifft sich der Krankenhausbesuchsdienst in den Unnaer
Krankenhdusern. Der Kreis besteht zurzeit aus vier ehrenamtlich Mit-
arbeitenden und zwei Pfarrern. Besucht werden alle evangelischen Ge-
meindeglieder im Christlichen Klinikum Unna.

Kontakt
Pfr. Jiirgen Eckelsbach, 02303 - 50154
Pfr. Detlef Main, 02303 - 50798

Senioren-Mittagstisch Bergkamen

Trager
Ev. Martin-Luther-Kirchengemeinde Bergkamen

Beschreibung

Die Gemeinde bietet einen Mittagstisch an fiir alle Senioren, die in Ge-
meinschaft essen machten. Der Mittagstisch ist kostenlos. Eine Spende
wird gerne entgegengenommen. Zu diesen Terminen ist ein Fahrdienst
eingerichtet.

Ort
Haus der Mitte, Riinthe, Kanalstr. 7, 59192 Bergkamen
Martin-Luther-Zentrum Oberaden, Preinstr. 7b, 59192 Bergkamen

Zeit

am ersten und dritten Do. in Riinthe,

am zweiten und vierten Do. in Oberaden,
jevon 12 -13 Uhr

Kontakt
Gemeindebiiro, 02306 - 83120



Seniorenarbeit

Trager
Ev.Kirchengemeinde zu Heeren-Werve

Beschreibung

Die Ev.Kirchengemeinde zu Heeren-Werve hat eine hauptamtliche Stel-
le in Teilzeit als Seniorenrefentin. Zu den Aufgaben gehdren Planung
und Ausfiihrung der oben genannten Gruppen mit einem abwechs-
lungsreichen Programm, wie. z.B. Gesprache, Gedachtnistraining, Tanzen
im Sitzen, Spiele und Vortrage zu aktuellen, spezifischen Themen. Ein
weiterer Bereich sind individuelle Beratungen und Besuche in der haus-
lichen Umgebung der Senioren und Planung und Durchfiihrung von Se-
niorenfreizeiten, Ausflige und besondere Veranstaltungen auferhalb
der Gruppen.

Zeit
Biirozeiten: Di.und Fr.von 9 - 11 Uhr

Kontakt
Gisela Schroter, 02307 - 283980

Mittagstisch Methler

Trager
Ev-luth. Kirchengemeinde Methler

Beschreibung

Jeden Montag treffen sich am Mittagstisch Senioren, um nicht allein am
Tisch zu sitzen oder, wenn sie aus gesundheitlichen oder finanziellen
Griinden verhindert sind, allein fiir sich zu kochen. Sehr oft entwickeln
sich gute Gesprache und es gibt weiterfiihrende Verabredungen, so ent-
stehen Freundschaften.

Ort
Lutherhaus Methler, Lutherplatz 10, 59174 Kamen

Zeit
Mo.von 11.30 - 14 Uhr

Kontakt
Frau Deifuhs, 02307 - 39033



Abendessen fiir Kinder

Trager
Ev. Kirchengemeinde Unna-Kénigsborn

Beschreibung
Wir laden zum Essen ein. Dank Unterstiitzung von der ,Aktion Kinder in

Unna“ gibt es im Taubenschlag jeden Montag kostenloses Abendessen.

Kinder kochen gemeinsam ab 16 Uhr, fiir Jugendliche geht es ab 18
Uhr los.

Ort
Kinder- und Jugendhaus Taubenschlag, Kamener Str. 31, 59425 Unna

Zeit
Mo.von 16 - 18 Uhr

Kontakt
Kinder- und Jugendhaus Taubenschlag, 02303 - 63365

Behindertenkreis

Trager
Ev. Martin-Luther-Kirchengemeinde Bergkamen

Beschreibung

Menschen mit korperlichen und geistigen Behinderungen nehmen an
den Gruppentreffen teil. Die Abende haben einen kurzen offiziellen
Teil, danach gibt es ein gemeinsames Abendessen. Wiinsche und un-
terschiedliche Bediirfnisse werden aufgenommen im Programm. Die
Gruppe bietet ein Stiick Lebenshilfe fiir Menschen mit Behinderungen
und ermdglicht die Teilhabe am offentlichen Leben. Ein kostenloser
Fahrdienst zu den Gruppentreffen und gemeinsamen Veranstaltungen
ist eingerichtet.

Ort
Im Sundern 11,59192 Bergkamen

Zeit
Alle 8 Wochen am dritten Do. je von 19.30 - 21.30 Uhr
in den Monaten Feb., Apr,, Jun.,Aug., Okt. und Dez.

Kontakt
Barbara Holken, 02306 - 988043



Mittagstisch Kamen

Trager
Ev.Kirchgemeinde Kamen

Beschreibung

Zum Mittagstisch sind alle Empfanger von Leistungen der Grundsiche-

rung sowie Alleinstehende eingeladen.

Ort

Gemeindehaus, Schwesterngang 1, 59174 Kamen

Zeit
Fr.von 11.30 - 13 Uhr

Kontakt
Brigitte Dietrich, 02307 - 12438
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Stipendium fiir junge Menschen

Trager
Ev-luth. Kirchengemeinde Methler

Beschreibung

Studierende, Schiilerinnen und Schiiler und Auszubildenden kdnnen ein
Stipendium beantragen. Ziel ist es, jungen Menschen der Gemeinde den
Eintritt in ihr Berufsleben zu ermaglichen, die von Haus aus nicht selbst-
verstandlich Uber finanzielle Mittel verfiigen, um ein Studium oder eine
schulische Ausbildung zu finanzieren. Die Voraussetzungen werden in
jedem Einzelfall individuell und diskret gepriift. Kommt ein Stipendium
zustande, wahlt sich der Stipendiat einen Paten aus unserem Gremium
aus und wird von diesem wahrend der Dauer des Stipendiums beratend
begleitet. Die Begleitung beschrankt sich nicht nur auf schulische Be-
lange, sondern reicht manchmal auch in den Lebensbereich des Stipen-
diaten hinein und hilft so, Fuf zu fassen auf dem Weg ins Leben.

Ort

nach Vereinbarung

Zeit
nach Vereinbarung

Kontakt
Annette Teschke, 02307 - 38743

,Dinner for Job“

Trager
Ev. Kirchengemeinde Unna-Konigsborn

Beschreibung

Im Rahmen der Aktion ,Futtern wie bei Muttern*findet einmal im Monat
das ,Dinner for Job" statt. Hier lernen Jugendliche verschiedene Berufe
kennen und gleich auch einen Ansprechpartner, der diesen Beruf vor-
stellt. Ab 18 Uhr nimmt jeweils ein Unternehmer am Essen teil.

Ort
Kinder- und Jugendhaus Taubenschlag, Kamener Str. 31, 59425 Unna

Zeit
Mo. ab 18 Uhr

Kontakt
Kinder- und Jugendhaus Taubenschlag, 02303 - 63365



Schulmaterialienkammer

Trager
Ev.Kirchengemeinde Holzwickede und Opherdicke

Beschreibung
Schulmaterialien aller Art werden Uber Spendenmittel gekauft und in
Abstimmung mit den Schulen iibergeben.

Ort
Altes Pfarrhaus, Goethestr. 4, 59439 Holzwickede

Zeit
jeden ersten Mi.im Monat von 15 - 17 Uhr

Kontakt
Ulla Voswinkel, 02301 - 941220

Fachschule fiir Pflegeberufe

Trager
Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beschreibung

Berufe mit Zukunft: Die Fachschule fiir Pflegeberufe der Diakonie
Ruhr-Hellweg bildet zur/zum staatlich anerkannten Pflegefachfrau/
Pflegefachmann aus. In der Ausbildung werden vor allem Kompetenzen
gefordert, die zur eigenverantwortlichen Pflege, Beratung, Begleitung
und Betreuung Menschen aller Altersklassen befahigen. Die dreijahrige
Ausbildung gliedert sich in theoretische Teile in der Fachschule und in
praktische Teile in Pflegeeinrichtungen. Die Auszubildenden lernen, wie
sie Menschen individuell pflegen, befassen sich mit Dokumentation oder
wirken bei der medizinischen Diagnostik mit. In der Pflegehilfeausbil-
dung geht es um Kenntnisse und Fahigkeiten, die fir eine qualifizierte
Betreuung und Pflege von Menschen unter Aufsicht einer Pflegekraft
erforderlich sind. Ebenso gehdren Weiterbildungen fiir Fachkrafte zum
Angebot der Fachschule.

Ort
Lerschstr. 3,59423 Unna
Ebertstrae 20, 59192 Bergkamen

Zeit
nach Vereinbarung

Kontakt
Heike Brauckmann-Jauer, 02303 - 25024 910
hbrauckmann-jauer@diakonie-ruhr-hellweg.de



Runder Tisch ,Kinder im Zentrum®

Trager
Einzelpersonen und Institutionen, die mit Kindern/Familien arbeiten

Beschreibung

Der ,Runden Tisch“ist ein Netzwerk von Einzelpersonen und Vertretern
von Bergkamener Einrichtungen, die mit Kindern arbeiten (z.B. Kinder-
tageseinrichtungen, Vereine, Jugendamt, Kirchengemeinden). Ziel ist es,
gemeinsam Projekte fiir Kinder, insbesondere aus armutsgefahrdeten
Familien, zu entwickeln und umzusetzen.

Ort

Friedenskirche Bergkamen

Zeit
ca. vier mal jdhrlich nach Vereinbarung

Kontakt
Pfarrerin Buschmann-Simons, 02307 - 84873
Petra.Buschmann-Simons@kk-ekvw.de

Unterstiitzung von Familien
beim Bezug von Schulmitteln

Trager
Ev. Friedenskirchengemeinde in Bergkamen

Beschreibung

In Kooperation mit einem Schreibwarengeschaft ermoglichen wir es
Familien, Schulmaterialien fiir Kinder zu beziehen. Bei fehlenden finan-
ziellen Maglichkeiten und wenn die staatlichen Hilfen ausgeschopft
sind, insbesondere am Schuljahresanfang, springt die Gemeinde ein.
Dafiir wird vom Beauftragten ein Gutschein ausgegeben, mit dem ein
bargeldloser Einkauf in einem Schreibwarengeschaft moglich ist.

Ort

nach Vereinbarung

Zeit
nach Vereinbarung

Kontakt
Pfr. Bernd Ruhbach, 02307 - 208559
Bernd.Ruhbach@kk-ekvw.de
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Angebote fiir jugendliche Fliichtlinge
und junge Erwachsene

Trager
Ev. Friedenskirchengemeinde in Bergkamen

Beschreibung

Ein Angebote fiir jugendliche Fliichtlinge oder junge Erwachse-
ne, die mit einem Fluchthintergrund nach Bergkamen gekom-
men sind. Fir sie ist die Teestube ein niederschwelliger Treffpunkt
und eine Maglichkeit zum Kontakt mit anderen Gleichaltrigen.
Zusatzlich gibt es Angebote wie gemeinsames Kochen, Schwimmkurse,
Nachhilfe oder Hilfe bei Bewerbungen.

Ort
Ev. Friedenskirche, Jugendkeller, Schulstr. 156, 59192 Bergkamen

Zeit
nach Vereinbarung

Kontakt
Jugendbiiro, 02307 - 60878
jugendbuero@friedenskirchengemeinde-bergkamen.de

Notizen




Hinweise zum Gebrauch

Solch eine Sammlung von Terminen und Kontakten ist oft schon kurz
nach Drucklegung nicht mehr aktuell. Daher gibt es neben dieser ge-
druckten Fassung auch eine online-Version als pdf, die zeitnah Ver-
anderungen berlicksichtigt. Neue Angebote werden aufgenommen,
Veranderungen eingearbeitet und nicht mehr stattfindende Angebote
gestrichen.

Diese Version finden Sie auf der Internetseite des Evangelischen
Kirchenkreises Unna unter www.evangelisch-in-unna.de/diakonieatlas.
Sie erreichen die Seite auch iiber den QR-Code.

Wenn Sie Ihr Angebot nicht entdecken oder Hinweise auf veranderte
Daten haben, freuen wir uns, wenn Sie uns diese mitteilen.

Nehmen Sie Kontakt auf mit
Pfarrerin Anja Josefowitz, 023 03 - 288 195
ajosefowitz@kk-ekvw.de

Evangelischer Kirchenkreis Unna

Mozartstrafie 18 - 20
59423 Unna

Telefon: 023 03-288 0

un-kk-presse@kk-ekvw.de
www.evangelisch-in-unna.de

Gestaltung:
Offentlichkeitsreferat im Ev. Kirchenkreis Unna
Stand: Friihjahr 2021 - Ausgabe 1

Onlineversion: www.evangelisch-in-unna.de/diakonieatlas

Bildernachweis

Titel- und Riickseite: unsplash.com/@the_real_napster
Seite 4: www.pexels.com/@rjprabu

Seite 16: unsplash.com/@e_sykes

Seite 25: unsplash.com/@reginavictorica
Seite 34: unsplash.com/@benmullins

Evangelischer
Kirchenkreis Unna
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